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التقديم 


كان الإنسان » وما يزال » ويجب أن يبقى » محور الاهتام الأساسي لدى 
الدارسين » اعلاء للبشرية صانعة الحضارة والمتأثر elas Lhe‏ 

والاهتام بالإنسان ist,‏ صورته الثلى عندما ينصب على أهم مرحلة من 
مراحل موه » وهي مرحلة الطفولة بشكل عام والتي تتحدد بها معالمم شخصية 
الكائن الحي بما يجعل من الصعوبة بمكان أن تحدث تغيرا أساسيا أو تعديلا جوهريا 
على مالم هذه الشخصية بعد أن تتكون وقد 

bas day‏ من الباحثين في قضايا الطفولة يدركون جدب الميدان وحاجته 
إلى دراسات جادة وفاعلة وخاصة فما يتعلق بالطفل العربي الذي ما زالت كثير من 
قضاياه ومشكلاته لم تعالج المعالحة العلمية الدقيقة لكي نقف على أبعاد شخصية 
الفرد العربي ولساجاتة واهثاناتة وميولة وختصائصه وكذا ندوره ميل كيرا 
من alge‏ اطعا اة قاصرة دون خدمته الخدمة المثل الى خبيؤه لبناء مستقبل 
أفضل يكون فيه فاعلا ومؤثرا وايجابيا للارتقاء بأمته ووطنه . 

وقد بدأت الدراسات المتعلقة بالطفولة تلقى عناية بعض الباحثين العرب 
الذين يؤرقهم مستقبل الشخصية العربية » ويسعون إلى أن تتبوأ المكانة المرموقة التي 
هيأها الله - جلت قدرته - لها . ولكن هذه الدراسات ما زالت قليلة ونادرة 
فالطفل العرني ما زال في حاجة إلى مزيد من الدراسة والفهم . 

والدراسة الي بين يديك - عزيزي القارىء - تأني لتسد مسدا مهمامن جوانب 
الاهتّام بالإنسان العرلي > وقد جعلت هذه الدراسة منطلقها الاساس مرحلة 
الطفولة المبكرة انطلاقا من الآراء التربوية التي اثبتت أن ما يقارب 50٠‏ ./'من النمو 
العقلي للفرد يتم ما بين الميلاد والرابعة من العمر » وأن حوالي ec ce]. te‏ 
ما بين الرابعة والثامنة » بحيث يتبقى ما نسبته ٠١‏ ./' تقريبا ليتشكل ما بين الثامنة 
والتاسعة TT‏ عر حلة الطفولة المبكرة بشكل خاص » 
تلك المرحلة الي تسبق التحاق الطفل بالمدرسة النظامية . 
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واستطاعت الباحثة أن تختار موضوعا حساسا من الموضوعات الى تتعلق 
بهذه المرحلة المهمة والحساسة من حياة الإنسان » فاختارت مفهوم الذات مبينة 
أهمية وكيفية تكوينه » ودرست هل بإمكان وسائل التربية الحديثة أن تنمي هذا 
المفهوم أو تعدله أو تغيره - إذا نزم الأمر - أم لا ؟ 

أما ما يتعلق بأهمية مفهوم الذات - كما توضحها الدراسة - فترتبط بما 
يعكسه مفهوم الذات من تصور ورؤية للفرد نحو ذاته » ومن تقديره لهذه الذات 
ومن احترامه واعتباره وتقبله لها . ومن الملاحظ أن تطلعات الفرد وطموحاته 
المستقبلية تحمل صورة الفرد عن ذاته » وهذه الصورة تحمل مفهوما محددا 
للذات » تعكسه للناظرين والملاسحظين والمتعاملين » ليتبلور هذا المفهوم ويتحدد 
في عدد من الصفات الإنسانية التي يصف بها أي فرد الآخر أو التي يصف با الفر د 

أما تكون مفهوم الذات فيتم في السنوات الأولى من حياة الإنسان نتيجة 
لتجمع المعلومات والخبرات الحياتية المختلفة » ومن تكوين الانجاهات الايجابية 
والسابية نحو النفس والغير » والبِي تتحدد نتيجة لها صورة خاصة للإنسان الفرد 
نحو ذاته تبرز فيها اهم ملامحه ومقوماته الشخصية . 

وهذه الدراسة تحاول أن تلقي الضوء على مفاهم ذوات الأطفال ودور كل 
من المؤسسات التربوية في تكوينها » وش اكساب الفرد مقافي LEER‏ 
سوية ي مستقبل حياته » وتلقى الدراسة الدور الرئيس على عاتق الاباء والأمهات 
والمعلمات بل مجتمع الكبار ككل » وذلك بقدر ما يبيؤنه للصغار من حب وعطف 
وحنان وطمأنينة عن طريق حسن معاملتهم وعدم القسوة عليهم وتمكينهم من 
التعبير الصر يح عن النفس وإشعارهم Ju‏ ف الذات » وبالاستقلالية وعدم 
تعريضهم لتيارات انفعالية قاسية يصعب عليهم مواجهتها في هذه الفترة التكوينية 
الحاسمة من حياتهم . 

وما يزيد من أهمية هذه الدراسة أنها الأولى من نوعها في العالم العربي بعامة 
Bs‏ دولة الكويت بخاصة » فالدراسات التي قامت في العالم العربي لقياس مفهوم 
الذات كانت منصبة على مراحل أخرى غير مرحلة الطفولة إذ تناولت مفهوم 
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الذات عند الشباب والمراهقين وجاءت هذه الدراسة لكي تقدم لأطفال مر حلة 
الطفولة المبكرة أسلوبا تربويا نفسيا معاصرا يتمثل في برنامج تربوي متكامل لخبرة 
« من أنا » المطبقة على أطفال الرياض في دولة الكويت : أوهذه الخيرة بنيت عل 
مجالات النمو الإنساني والمتمشي مع مستويات وخصائص نو الأطفال في هذه 
المرحلة . كما أن هذا البرنامج يساير الاتجاهات التربوية المعاصرة والمعمول بها في 
تربية أطفال الرياض في دول العالح المتقدم التي تطبق أسلوب الخبرة التعليمية 
والمخطط لها وفقا لأحدث. الاتجاهات في مجال تعلم أطفال ما قبل المدرسة كالتعلم 
بالاستكشاف الحر » والتعلم بالاستكشاف الموجه » والتعلم باللعب ٠»‏ والتعلم 
بالحواس © والتعلم بالأهداف السلوكية » والتعلم بالدافعية » والتعلم بالتعزيز 
ge!‏ والسلي 3 والتعلم بالتكرار » والتعلم بالتدخل والمبادرة » والتعلم بالقدوة » 
والتعلم بالروابط وتكوين العلاقات » والتعللم بالمحاولة West,‏ > والتعلم بتراكم 
الخيرات » والتعللم Ge pall‏ والبحث حيث ظهرت جميع هذه الأساليب 4 
عرض أنشطة الخبرة وألعايها التربوية والحركية التي وضعت لما ضوابط ومعابير 
لضمان تمشيها مع مستويات نمو أطفال الرياض . 


وقد حددت الباحثة مشكلة البحث تحديدا دقيقا يتمثل بالحاجة الملحة 
لوجود برامج تربوية عربية متطورة لأطفال الرياض تتمشى مع خختصائصهم 
الهائية » وتنبع من ظروف وطبيعة مجتمعاتهم العربية الإسلامية وتعمل على تكامل 
نموهم في جوانبه المختلفة » وتعوضهم عما يكونون قد تعرضوا له من نقص أو 
حرمان أو قصور في بيثامهم الأسرية » وترغبهم في العمل المدرسي » وتمكنهم 
من الشعور بالحب والعطن والحنان والطمأنيئة والاستقرار النفسي وتساعدهم على 
التكيف السوي مع النفس ومع الغير » وتضمن طم التمتع بصحة نفسية جيدة في 
مستقبل حياتهم . 

كما تتمثل بمعرفة الواقع الذي يدل على وجود مشكلات عميقة تعتبر 
مؤشرات لاختلال في تكوين المفهوم العام للذات عن بعض المر اهقين مما يستدعي 
العمل على تصحيح المفاهم السلبية التي تكون قد نمت عند البعض خلال مرحلة 
الطفولة وذلك كأسلوب وقائىي لمواجهة المشكلات قبل ظهورها وقبل أن يصبح 
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الوصول إلى جذورها وعلاجها من الأمور الي يصعب تحقيقها وذلك عن طريق 
تقديم برنامج تربوي علاجي للأطفال يهدف إلى تعزيز المفاهم السوية وتنمية 
وإكساب المفاهم الغامضة وغير المتبلورة وتعديل وتغيبر pall‏ السلبية التي تكون 
قد تكونت لدئ بعض الأطفال . 

وقد قامت الباحثة بتطبيق الدراسة ميدانيا متبعة في ذلك أسلوبا منهجيا علاجيا 
بهدف تعرف مفهوم اداج صن لقا بم SEAS‏ ؛ وببدف 
إكساب بعضهم مفاهم سوية نحو ذواتهم أو لتنمية وتعديل المفاهم غير غير السوية 
التي يكون بعضهم قد كونها قبل التحاقه عر حلة الرياض » وذلك لأهمية هذه 
المرحلة في بناء شخصية الفرد وتحديد معالمها الأساسية . 

وقد حددت الباحثة لهذه الدراسة بعدين على درجة عالية من الأهمية يتمثل 
الأول منهما في تحريب أسلوب عمل حديث في مرحلة الرياض يعتمد على بر نامج 
تربوي متكامل لخبرة تعليمية محددة ترتكز على مجالات النمو الإنساني وتتبع 
أحدث الاتجاهات التر بوية المعاصر ة في مجال الأهداف والاسترائيضات التربوية 
وأساليب التقويم والقياس المستخدمة مع أطفال المرحلة » ويتمثل الثاني منهما في 
تجريب تقديم بر نامج منهجي علاجي ي مرحلة رياض الأطفال لمواجهة جوانب 
القصور والنقص في تكوين مفاهم ذوات الأطفال بما يساعدهم على تنمية وتعديل 
واكتساب مفاهم ذوات سوية من أجل العمل على غرس البذور السليمة لشخصية 
المواطن الصاح نفسيا واجتاعيا والذي يتمتع يصحة نفسية جيدة . 


وكان من eal‏ نتائج هذه الدراسة » أن الأطفال الذين طبق عليهم بر نامج 
dee Al AST a] ee elle U page‏ 
مختلفة » انعكس مر دودها على ساوك الطفل » وتركت تأثيرا واضحا عنده عن 
ذاته كما أدت كما تدل النتائج - إلى تبلور صورة هذا المفهوم وظهورها بي 
أسلوب حديثه وتصرفاته ee eo‏ 
بعد تقديم الخبرة » ما كد نجاحها وفعاليتها في تعديل وتغيير وتنمية مفهوم الذات 
عن أطفال الرياض مما يؤكد على أهمية وضرورة تقديم مثل هذا البرنامج لمساعدة 
الأطفال Je‏ تكوين مفهوم gel wis‏ سوي لأنفسهم » ولمعالحة ul‏ غير 
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السوية الي تكون قد تكونت لدى البعض منهم » كما بينت النتائج إمكانية تعمم 
كثير من بنود الخبرة والاستفادة منها بتطبيقها في الأعوام المقبلة . 

وبعد » فقد سعدت بقراءة هذا البحث ومراجعته فهو يعتبر انجازا رائدا 
تبنته مؤسسة الكويت للتقدم العلمي لكي تقدمه لقراء العربية مثرية بذلك المكتبة 
العربية ببحث جديد يتعلق بأهم مرحلة من مراحل حياة الكائن البشري ودارسا 
لقضية هامة تتعلق بمفهوم الذات عند الأطفال وكيفية إكساب مفاهم ذات 
ايحابية ومعالجة مفاهم الذات السلبية أملا في مستقبل أفضل للمواطن العربي بعامة 
والمواطن الكويتي بصفة خاصة » وقد قامت الباحثة بتعمم الخيرة وتطبيقها 
استجابة لتوصية من لكنة تطوير الخبرات التربوية لمرحلة الرياض في الكويت 
والني شكلتها وزارة التربية وقامت بالعمل باعتبارها عضوا في اللجنة ورئيسا 
لوحدة رياض الأطفال بمركز بحوث المناهج التابع لوزارة التربية الكويتية » 
وباعتبارها باحثا جادا في مجال علم النفس وعالم الطفولة . 

وني الحق يعتبر هذا الجهد » جهدا طيبا يشكر للباحثة صبرها ومثابرتما 
Ze.‏ 
الجادة وإثراء المكتبة العربية بكل ما هو صالح ومفيد .. 

د. كافية رمضان 
جامعة الكويت - كلية التربية 
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تصدير 


يسعدني أن أقدم هذا الكتاب الذي يعرض نجربة رائدة في مجال. تنمية مفاهم 
ذوات أطفال ما قبل المدرسة الى القائمين على تر بية الأطفال في العالم العربي بعامة » 
والمشرفين والموجهين والمخططين والمصممين والمعدين والمنتجين والمخرجين 
والمتخصصين والدارسين لبرامج الأطفالني دولة الكويت ودول مجلس التعاون 
الخليجي بخاصة . . 
ut,‏ كل أب أو أم لطفل من أطفال الرياض » وأخيرا وليس آخراً إلى كل 
معلمة من معلمات أطفال الرياض eer‏ 
وآمل أن ينجح هذا الكتاب في تسليط الأضواء الساطعة على مرحلة الطفولة 
المبكرة وأن يبرز مدى أهميتبا في حياة الإنسان » وأن يوضح أهمية تكوين مفهوم 
ذات إيجابي سوي لكل فرد خلال السنوات الست الأولى من حياته خاصة بعد أن 
أكدت نتائج الأبحاث والدراسات المتجمعة في هذا المجال أن الفشل في تكوين 
مفهوم إيجالي سوي للطفل نحو ذاته حلال السنوات الست الأولى من حياته يؤدي 
إلى مواجهته بالعديد من المشكلات السلوكية والصراعات النفسية ويعرضه بالتالي 
للعديد من الاحباطات المتكررة خلال اجتيازه لمرحلة المراهقة والشباب » فالطفل 
الذي بقضي فترة طقولته الأول دون أن يكون قد كون لنفسه مفهوم ذات Lyle.‏ 
وا إن يتمكن من تكوين هذا المفهوم في أي فترة لاحقة من فترات حياته 
المستقبلة » بل إنه ينمو ليطور شعوراً مبهما نحو ذاته » ويقضي حياته عادة في 
البحث عن الذات ومحاولة تحدید عط هويته الشخصية الي d‏ تغرس بذورها 
في أعماقه بل تناثرت أرجاؤها في شخصيته « مثل هؤلاء الأفراد يتعذر عليهم عادة 
الإجابة عن سؤال من أنا ؟ ! ! ! هذا السؤال الذي كثيرا ما يشغل أذهاننا ويستحوذ 
- على تفكيرنا ومشاعرنا وعواطفنا » باحثا له عن إجابات صريحة وواضحة ومحددة 
تتبلور في صورة محددة للذات الإنسانية بمالا من اسم > وجنس وعلاقات أسرية 
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واجتماعية » ودور ووضع اجتّاعي » ومكانة خاصة تظلل بتقدير واحترام يكون 
له مردود ينعكس في ثقة الفرد بذاته » وطموحه المرتفع » وقدرته على مواجهة 
التحديات وتتخطي العقبات وتفادي الاحباطات . 
من ذلك وغيره تتكون للفرد صورة واضحة محددة لذاته يزيد من بريقها 
تقبله لها ورضائه عنبا » وينعكس هذا البريق على المحيطين بالفرد من متعاملين 
معه أو محتكين به أو غيرهم ليثر جم كل منهم هذه المظاهر البراقة الى عدد من 
المواصفات الإنسانية الي تنسب إلى الفرد وتقرن بشخصيته وكيانه » فهل يدرك 
كل منا مواصفاته الشخصية التي يصفه بها الآخرون ؟ ! وهل يتقبل هذه المواصفات 


ويرضى عنبا ؟ ! ! en‏ أم أنه يتطلع إلى تعديلها ويسعى جاهدا لتغييرها » 
ويتمنى أن يغير من صورته في أذهان الآخرين SS ae‏ 
ساعيا نحو امل من سراب „ee...‏ 


الواقع أن الإإجابة عن هذا السؤال وغيره تعتمد الى حد كبير على قوة ارادة 
الفرد » وقدرته على التحمل والمثابرة » وبذل اللجهد > وعدم الشعور بالإحباط 
أو اليأس والاصرار على النجاح في هذه المهمة الشاقة . 

ولكن مما يؤسف له أن هذه الخصال جميعها عادة لا تتوافر لدى من يرغب 
في التعديل لأنه لم يتدرب عليها خلال سنوات طفولته الأولى بسبب فشله في تكوين 
مفهوم سوى لذاته » ولذا فإن فرصة النجاح في تغيير أو تعديل مفهوم الذات تكون 
ضعيفة عادة . 

والآن . . ما الوضع في مفاهم ذوات أطفالنا . . . ؟ ؟ وهل من واجب 
كل منا أن يعيد النظر فيا لال السنوات اللحاسمة في حياتهم > Key‏ يساعدهم 
على اكتساب مفاهم إيجابية سوية تكون دعامة قوية لشخصية إنسائية متكاملة 
التمو . 

هذا موضوع البحث والدراسة الي يتضمنها هذا الكتاب ليتناول عرضها في 
سبعة فصول يتناول الأول منها توضيح المقصود بمفهوم الذات والقاء الضوء المناسب 
على جميع أبغاده ومكوناته . 
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Er البحث‎ ar وأبعادها 6 وأهدافها‎ 4 as 
ويتناول الفصل الثالث مقياس مفهوم ذات أطفال الرياض ليوضح للقارئ‎ 
. . أهم مكوناته وأبعاده ومقوماته المختلفة‎ 
© gt sy al 2 a nn ويتناول الفصل الرابع خبرة من أنا‎ 
ْ ٌ الذي استند اليه كمحطة لبا‎ 
ويتناول الفصل الخامس خبرة من أنا ليلقي الضوء على أهدافها السلوكية‎ 
. . ومجالاتها ومفاهيمها التربوية النفسية‎ 
EG O 
مك‎ alu التجربة والتوصيات والمقترحات المسة‎ ala u ويتناول الفصل‎ 
. من نتائجها‎ 
ولكي يتمكن القارئ المتخصص من الاستزادة أو التعمق في بعذ بعض الموضوعات‎ 
الواردة في هذا الكتاب ؛ فلقد رأينا كتابة الاسم الأخير للمؤلف وتاريخ النشر بين‎ 
قوسين قي الأماكن المناسبة وبا يسبل عملية التعرف على المرجع من قائمة المراجع‎ 
. الأخير للمؤلف‎ er تبعا‎ Lael المرفقة بالكتاب والمرتبة ترئيبا‎ 
ولا يفوتتي في هذا م أن أتوجه بخالص الشكر وعظم التقدير والامتنان‎ 
الى حضرة صاحب السمو أمير دولة الكويت حفظه الله الرئيس الأعلى لمجلس‎ 
ادارة مؤسسة الكويت للتقدم العلمي » والى جميع أعضاء الهيئة الاإدارية بالمؤسسة‎ 
على مساهمائهم الجليلة في نشر العلم والمعرفة ومواكبة ركب التطور ' والتقدم‎ 
التكنولوجي المعاصر » ولتوفير الإمكانات اللازمة لنشر الوعي والنبوض بالثقافة‎ 
a doles دولة الكويت يخاصة وي دول العام العربي‎ J 
بعد ذلك أتوجه بخالص الشكر والتقدير والعرفان لكل من ساهم في اخراج‎ 
الدراسة الميدانية الى حيز الوجود وأخص بالشكر سعادة / الأستاذ / أحمد سعد‎ 


1ت 


الجاسر - وزير الأوقاف والشئون الإسلامية » الذي كان له الفضل الأول في خروج 
هذه الخبرة إلى حيز الوجود وني تبني فكرة تطوير برامج الأطفال في دولة 
aed SC. oy gS‏ جزل اشكر والتقدين ال سحادة الأستاذ عبد الحم 
الخضري وكيل وزارة التربية على متابعته لتجربة خبرة من أنا في الروضات 
التجريبية » وسعادة / الأستاذ / يعقوب الشراح الوكيل المساعد لشئون التخطيط 
والثقافة بوزارة التربية على الحهود الى بذلا والمساعدات والتسبيلات التى قدمها 
الج تما دافا رل [og SANT Mp ally SM all a gh at ul‏ 
أحمد بستان مدير مركز بحوث المناهج على جميع المساعدات والتسبيلات الي 
قدمها لتطبيق الخيرة ميدانيا والى السيدة الفاضلة / الأستاذة فضة الخالد الوكيلة 
٠‏ المساعدة لشئون الخدمة الاجمّاعية » والسيدة الفاضلة / منيرة المشعان مديرة ادارة 
رياض الأطفال » والسيدات الفاضلات ناظرات روضات التجربة والمشرفات 
الفنيات بها والاخخصائيات الاجتاعيات العاملات بها . 

ولا يفوتنى أن أتوجه بخالص الشكر والتقدير الى الأستاذ / الدكتور محمد 
عبد العزيز عيد رئيس وحدة القياس والتقويم بالمركز على المجهودات الي بذها 
في معالحة بيانات التجربة إحصائيا وعلى توجيهاته ومقترحاته في كل مراحل 
التجريب . 

وأخيرا » آمل في أن يتمكن كل طفل من أطفال الرياض في الكويت من 
التمتع بعفهوم ذات إيحابي سوي بمكنه من تحقيق السعادة في حياته المستقبلة . 

> الل‎ ee 

الكويت في ١987/9/١‏ المؤلفة 


د. سعدية بهادر 


rt 





تمهيد : 

تعتبر برامج أطفال ما قبل المدرسة المخطط لما وفقا لأسلوب علمي دقيق 
بن الحاجات a‏ في العصر الحاضر » وذلك لمواجهة نتائج الدراسات 
والأبحاث التي اظهرت أن الاطفال يفقدون الكثير من القدرة والطاقة ويبدرون 
الكثير من الوقت والحهد قبل أن يصنبيحوا ف عر المدرسة , 

ولقد سلطت هذه الدراسات الأضواء الساطعة على أهمية السنوات الست 
الأولى من حياة الطفل واعتبرتها السنوات التكوينية التي توضع فيها البذور الأول 
لعوامل الشخصية الإنسانية السوية المتكاملة جسميا وعقليا واجتاعيا ونفسيا . . . . 
Piager, 1976 )‏ ( ولقد أجمع عل هذا الانجاه الغالبية العظمى من علماء النفس 
وأكدوا بالتالي على أن التر بية المبكرة للأطفال تعمل على تفجير طاقاتهم وقدراتهم 
العقاية » وتكشف مبكرا عن ميوهم ومواهبهم واستعداداتهم الخاصة » وتحرك 
دوافعهم للبحث والاستكشاف والاطلاع » وترغبهم بالتالي تي العمل المدرسي 
والحياة الدراسية » وتغرس فيهم الرغبة في التفوق والنجاح . . . 

ولقد أكد عالم النفس الاجتّاعي ( برونر ) على أن أي مادة يمكن تعليمها 
للطفل بفعالية کر ة 3 أي مرحلة من مراحل نموه ( 1975 Ads ¢ ( Bruner,‏ 
كان ينظر الى هذا القول ثي الماضي على أنه مجرد افتراض لم تثبت دلالته بعد » 
ولكنه قد أصبح حاليا من أحدث الاتجاهات المعمول بها في مجال التربية المبكرة 

للأطفال » وذلك بعد أن ثبتت فعالية تطبيقه وبعد أن اعتبره علماء نفس الطفل 

من البديبيات أو المسلمات التي لا تقبل الجدل » والثي يلزم تطبيقها في جميع 
المجتمعات الانسانية وأيها وجد الأطفال . 

ولقد أضاف بروئر إلى هذا القول موضحا أن مهمة تدريس أي خبرة تعليمية 
لطفل ما في عمر محدد تتحدد في توضيح المقصود منها » وتفسير مفاهيمها 
ومضمونها وطبيعتها للطفل من خلال وجهة نظره الخاصة » وعن طريق اشراكه 


a TY 


بدور رئيسي في ادراك عناصرها الأساسية » واكتشاف مكوناتها والتعامل Jet‏ 
مع مواقفها الطبيعية يجميع أنواع الممارسات الحياتية الطبيعية الممكنة ally‏ من 
خلالها .تتفتح مداركه ليتدرب على يلوك التفكير السلم . )1966 (Bruner,‏ . 
ولقد كشف برونر ي نفس هذا المقال عن أن أسلوب تفكير صغار الأطفال alu‏ 
اختلافا كليا عن أسلوب تفكير الأطفال الأ كبر منهم ينا e E‏ 

مع أسلوب تفكير الكبار الراشدين . 

ولقد أكد عالم النفس بنجامين بلوم على أن نسبة ٠ه‏ . /' من النمو العقلي للفرد 
تكون قد تكونت ما بين الميلاد وسن الرابحة » Oly‏ نسبة ٠١‏ من النمو العقلي 
يكتمل وها ما بين العام الرابع والثامن من حياة الفرد ع وأن نسبة /.7١‏ المتبقية 

من النمو العقلي يكتمل موها ما بين العام الثامن - والسابع عشر من حياة الفرد 
(Bloom, 1974)‏ وذلك يلقي الضوء على أهمية العناية بالبرامج » التر بوية وتقدرعها 
للأطفال خلال هذه الفترة الحاسمة من حياتهم والتي يتم فيا لم من نصف 
النمو العقلي للفرد » وذلك يستدعي عدم اهدارها ويتطلب استغلالها في US‏ 
الأطفال الخبرات المختلفة التي تعمل على تفجير طاقاتهم العقلية وابراز قدراتهم 
واستعداداتهم الوراثية الخاصة . 


ولقد ركز عالم النفس السويسري ( جين بياجيه ) على أهمية إكساب الأطفال 
الخبر ات التعليمية المختلفة التي تساعدهم في اكتساب المغاهيم المختلفة خلال 
فنرة طفولتهم بما يعمل على JS‏ نموهم العقلي وفقاً لظروفهم البيئية وعواملهم 
الورائية الخاصة . 
ولقد صور بياجيه الذكاء في نظريته على أنه النتاج النهائي لنظام هرمي من 
الخبرات الحياتية المتراكم بعضها فوق بعض والمتدرجة في التعقيد والتجريد Es‏ 
أطلق عليها ما اماه بالمخطط اميكلي al‏ ) الاسكما (Schemas‏ وافترض في نفس 
النظر ية أن الذكاء العام ينمو كنتيجة لار عوامل رئيسية هي : الخرة والنضج 
والنقل الاجتماعي » والتوازن (1976 (Piaget,‏ . 
كما أن عالم النفس الشبير ماكفيكار هانت قد أكد أيضا في نظريته على 
أهمية الخبرة المبكرة في نمو الذ كاء العام للفرد › وني تفجير الطاقات والقدرات 
= 


العقلية للأطفال » و تفتبح مدار كهم وتدريب حواسهم (Hunt, 1961) Add‏ 


ولقد شبه هذا العام الخبرة المبكرة بنظام البريجة المستخدم في محال العقول 
الإلكتر ونية وأوضح أن الحواس الإنسانية هي المدخلات الطبيعية لهذا النظام » 
وأن الحركة هي مسخرجاته الطبيعية » وأن عملية التغذية الراجعة في هذا النظام 
LIM‏ تحدث كنتيجة مباشرة للتعرض للخبرات الحياتية والتزود بالخبرات 
المبكرة خلال مرحلة الطفولة المبكرة وعن طريق الاستجابة الواقعية غير المفتعلة 
لاستفسارات وتساؤلات الاطفال الدائمة . 

dle asl aay‏ النفس أوسبل على أن صغار الأطفال يتمكنون من التعلم 
في ظر وف وشر وط معينة بدرجة cel‏ من الكبار الراشدين الذين قد يصعب عليهم 
تعلم خبرة تعليمية قديمة بأسلوب d‏ يتدربوا عليه من قبل - أما صغار الأطفال 
فیمکنہم تعلم أي رة تة وة ومز » كما يكون تعلمهم أكثر جودة 
واتقانا من تعلم الكبار 1 )1962 (Ausubel,‏ . 

كما أن عالم النفس الاجتاعي هيس قد أكد على أن el‏ المبكر للأطفال 
هو Le pot‏ يساعدهم في عملية التطبيع الاجتاعي » الى جانب أنه ينمي وظائف 
أجسامهم ويمكنهم من اكتساب المهارات الحياتية المختلفة » ولقد افترض أن 
التربية المبكرة للأطفال تعتبر من أهم واجبات القائمين والمخططين والمشرفين 
على تر بيتهم في المنزل والروضة- )1968 (Hess,‏ . 

ومن أهم الدراسات الحديثة في مجال هذا البحث الدراسة التي قام بها عالم 
النفس هيمز خلال السنوات القليلة الماضية وبالتحديد في عام 14078 والبي اكد 
فيا على أهمية العمل على ترغيب كل طفل في ذاته منذ بداية حياته وأوضح فيها 
أثر هذا التقبل في مستقبل حياة الطفل الأسرية » والمدرسية » والاجتاعية »› 
والنفسية (1976 ,5عدرو11) ولقد أوصى هيمز في هذه الدراسة بضرورة العمل على 
تنمية المشاعر الإنجابية السوية نحو الذات خلال فترة الطفولة المبكرة والعمل على 
مواجهة وعلاج المشاعر السلبية من خلال التدخل المبكر لتغبير الانجاهات وتعديلها 


وعد يد العون والمساعدة لكل طفل لكي لا ينمو ذاته الشعور بالإهمال 6 
أو عدم الاهتام ؛ أو عدم الاتياء » أو عدم التقدير أو تدني المكانة الاجتّاعيية .. 


-Yo_ 


وأهمية العمل على تعزيز المشاعر الإيحابية السوية نحو الذات وتنميتها يما يمكن 
من تحقيق التكامل النائي المنشود . 

كما اتضح من هذه الدراسة أن تنمية الشعور السلبي نحو الذات يترتب عليه 
الفشل في التكيف السلم مع النفس والغير والرغبة في الابتعاد عن CRAY‏ 
والانسحاب من المواقف المختلفة والانطواء على النفس » والمقاومة والمعارضة في 
الرأي والميل للعدوان وما يترتب عليه من قلق » واضطراب وصراع نفسي وخلافه 
a4 (Hymes, 1967)‏ اثارت at‏ هذه الدراسة ردود فعل قوية لدى المتخصصين 
في علم نفس الطفل » وكان من أهم ما أجمعوا عليه هو التخطيط لجعل أساليب 
التربية المبكرة للأطفال تركز على تنمية صورة إيجابية لكل طفل نحو ذاته » والعمل 
على تكوين مفهوم ذات إيجابي سوي لدى أطفال ما قبل المدرسة » بما يعمل على 
ترغيب كل طفل في ذاته بما لا وما عليها » وحتى يتمكن الطفل من تقبل ذاته 
والتكيف لما ومعها . 

والواقم أن تحقيق هذه الأهداف لا & إلا عن طر يق التخطيط الدقيق والواضح 
لبرامج تربية أطفال ما قبل المدرسة والعمل على تقديم الخبرات التعليمية ne‏ 
الي تعرف الطفل بذاته الجسمية والنفسية والاجتاعية بما يضمن العمل على تكوين 
مفاهم ذات سوية لكل طفل خلال فترة الطفولة المبكرة وبما يعمل على تكوين 
الشخصية السوية المتكاملة للمواطن الفرد . 

وفي هذه الدراسة . ستقدم لأطفال الرياض بدولة الكويت برنامجا تر بويا 
متكاملا يتمشى مع خصائصهم النائية ويساير أحدث الاتجاهات الثربوية المعمول 
بها في هذا المجال بدول 7 المتقدم > وسنعرض في هذا البرنامج مجموعة من 
الأنشطة التعليمية » والألعاب التربوية » والأناشيد والأغاني » والتدريبات 
ah ORM ee a ae‏ . وذلك بالإضافة الى 
الألعاب الحركية » والألحان الموسيقية الي تيدف الى تغذبة النمو العقلي » 
والجسمي » والحركي » والاجماعي » ey‏ والحسي لكل طفل من أطفال 
الرياض با يساعده على تنمية مشاعر إيجابية نحو ذاته » ويعمل على ترغيبه في 
نفسه وفيمن حوله » وبا يمكنه من التكيف السوي مع النفس والغير . 


والله وحده هو الموفضق »> » > 
-- 


مفهوم الذات 


أولا : المقصود بمفهوم الذات . 

ثانيا : أنواع مفهوم الذات . 

. كيف يتكون مفهوم الفرد عن ذاته‎ : wet 

رابعا : التعلم ومفهوم الذات . 

خامسا : نظريات النمو ومفهوم الذات . 

سادسا : التعريف ببعض المصطلحات التي يحدث الخلط بينها وبين مفهوم 
الذات . 


۷ - 





مفهوم الذات 

تمهيد : 
أنا سعيد » أنا حزين » أنا كريم » أنا بخيل » أنا مطيع » أنا عنيد » أنا 
متكبر » أنا متواضع » أنا ناجح » أنا فاشل » أنا محبوب » أنا مكروه » أنا 
N ea en‏ 

تحمل العبارات السابقة بعض المواصفات الخاصة بالشخصية الإنسانية » 
لتحدد ها لونا معينا » ولترسم لها ملامح خاصة تتميز با . . 

وقد يشعر أي منا بانطباق بعض هذه المواصفات » ويصدر على الفور هذا 
الحكم أو ذاك من واقع انطباعاته الخاصة والني يكون قد كونها نتيجة لردود أفعال 
المحيطين به في البيئة بعد أن بمزرجها ويخلطها ويدمجها داخل أعماق ذاته الغائرة 
1 ليستخلص منبها مفهوما محددا لذاته يظل يلازمه طوال حياته . . 


ولقد أجمعت نظريات النمو والتعلم الإنساني على أن مفهوم الذات يتكون 
dale‏ خلال السنوات الست الأولى من حياة الإنسان » من تجميع المعلومات والخبرات 
الحياتية المختلفة ومن تكوين الانجاهات le‏ والسلبية نحو النفس. والغير I‏ 
تتحدد نتيجة لما صورة خاصة للإنسان الفرد نحو ذاته » تبرز فثها أهم ملامحه 
ومقوماته الشخصية . 

ويكون al‏ بالغة في مستقبل حياة الفرد » وذلك لما 
تعكسه من تصور ورؤية للفرد نحو ذاته » ومن تقديره لهذه الذات » ومن احترامه 
واعتباره وتقبله لها . . وتحمل صورة الفرد عن ذاته عادة تطلعاته » وطموحاته 
نحو المستقبل . . . . هذه الصورة تحمل مفهوما محددا للذات تعكسه للناظرين 
والملاحظين والمتعاملين ليتبلور هذا المفهوم ويتحدد في عدد من الصفات الإنسانية 
ae‏ بها أي منا الآخمر » أو التي يصف بها الفرد نفسه .٠.‏ فهل يدرك كل 


aye 


منا مواصفاته الخاصة ؟ وهل كون كل منا مفهوماً محددا لذاته . . . وهل نتقبل 
مفاهم ذواتنا بصورتها الحالية أم نتطلع الى تعديلها . . وهل بامكان كل منا 
الوصول الى التعديل المرغوب فيه.. 

والواقع أن القرار الأخير » في الإبقاء على مفهوم الذات Le‏ هو عليه أو تعديله 
وتغييره با يراه مناسبا إنما يتوقف على قوة الارادة » والعزعة والمثابرة وعدم gl‏ 
والاصرار على إحداث هذا التغيير والوصول إليه مهما كان الأمر شاقا أو عسيرا 
ي بعضر الأخيان . 

ولكن ما 3 بالنسبة لمفاهم ذوات أطفالنا » هل من واجبنا اعادة النظر 
في pale‏ ذواتهم خلال هذه الفترة الحاسمة من حياة الإنسان وبما يساعد على 
اکا مفاهم ذوات امجابية سوية في مستقبل حیاتہم . . والواقم أن الدور 
رضي an‏ الكبار من آباء » وأمهات ومعلمات a‏ يتمركز في OSE‏ 
الأطفال من تكوين rl‏ إيجابية سوية نحو ذواتهم من خلال اشعارهم بالحب 
والعطف والححنان والطمأنينة وعن طريق حسن معاملتهم وعدم القسوة ale‏ وبمكينهم 

من التعبير الصريح عن النفس واشعارهم بالثقة في الذات وبالاستقلالية » وعدم 
تعر يضهم لتيارات انفعالية قاسية يصعب عليهم مواجهتها في هذه الفترة التكويتية 

وذلك من أجل العمل على غرس البذور السليمة لمقومات الشخصية الانسانية 
السوية المتكاملة التي تبرز بلا المفهوم السوي للذات وتمكن صاحبها من التكيف 
السوي مع النفس والغير . 

JAE eal Uno‏ جنيع الكبار ‘ وإذا وفقنا في تحقيقه نكون قد 
خففنا عن أطفالنا مشقة الخوض في مغامرة تعديل أو تغيير: مفاهم الذوات غير 
السوية في مستقبل حياتهم »؛ ووفرنا erde‏ الام المعاناة من تنمية مفاهم ذوات سلبية . 

فالطفولة المبكرة هي الفترة الحاسمة التي يتم فيها تنمية أو تكوين أو تعديل 
مفاهم الذات الإنسانية ay‏ تعر القاعدة iar yb‏ والدعامة الأساسية roy‏ 
مقومات الشسخصية الاإنسانية . 


Si‏ : الملقصود بمفهوم الذات 


ستحاول فا يل استعراض التعر يفات المختلفة لمفهوم الذات sy al‏ 
في قواميس علم النفس «التربية » وتلك الي استخدمها علماء النفس وأصحاب 
النظريات المعروفة في هذا المجال - وفيا يلي أهم هذه التعريفات : 


ا مفهوم الذات هو : ادراك الفرد لنفسه كشخص مستقل له كيان منفصل 
عن غيره er‏ بقدرات إنسانية محددة 6 ومواصفات A‏ خاصة 2 
ومستوی محدد من الأداء ويقوم بدور معين 3 الحياة )1973 (Good,‏ . 


۲ - مفهوم الذات هو : ما يعبر عنه الفرد عادة بالضمير المفرد « أنا » والذي 
يتضمن وجهة نظره الخاصة نحو ذاته » ومن واقع وصفه الشخصي لنفسه › 
ورؤيته الخاصة لأهم ملامحها ومقوماتها والتي تتحدد في ضوئها مكانته 
الاجتاعية » وتقديره لذاته واحترامه لما » ويكون التركيز في مفهوم الذات 
الفردية عادة على المعلومات الشخصية » والمشاعر والأحاسيس الداخلية 
للفرد تجاه ذاته با لها وما عليها )1971 (English and English‏ 


س مفهوم الذات هو : مصطلح يستخدم 3 التعبير عن الخبرات الشخصية 
الخاصة بالفرد » أو في التعبير عن الادراك العام للذات أو ادراك التنظم 
IU‏ المتكامل )1977 (MeGandless,‏ . 


4 - مفهوم الذات هو : ما يعبر عنه الفرد عادة بالضمير «أنا» أو باللفظ : نفسي » 
أو شخصي أو كياني أو روحي . . الخ . ليقصد بذلك الوصف الكامل 
والدقيق للذات في وقت معين كما يدركها الفرد نفسه » ويبدأ في تكوين 
هذا المفهوم في أثناء فترة الحضانة عندما يصبح الطفل قادرا على إدراك الأشياء 
الموجودة في بيئته الخاصة » وينمو هذا المفهوم ويتبلور وتنضح أهم ملامحه 
بنمو الفرد وتعلمه » ويتغير ويتبدل بالتقدم في النمو » فالذات الإنسانية 
مكتسبة » متعلمة » مرنة » قابلة للاستجابة الهائية » ويتتجه مفهوم الفرد عن 


~ VV. 


ذاته نحو الثبات عادة بالتقدم في العمر حيث تكون صورته النهائية قد تبلورت 
وظهرت واتضحت أهم معالمها ومقوماتها قيا بل دخول الطفل المدرسة الابتدائية . 

ولا تتغير مفاهم ذوات الكبار الناضجين تغيرا ملحوظا بالتقدم في العمر 
(Klausmler, 1975)‏ . 

ه- مفهوم الذات هو : ما يستجيب به الفرد عادة عن سؤال من أنا ؟ ! ! 
عا يتضمنه هذا السؤال من تفاصيل واسعة تتعلق بمكانة الفرد ووضعه 
الاجتاعى » و بدوره بين المجموعة البى يعيش فيا أو ينتمى اليبا » وبانطباعاته 
الخاصة عن مظهره العام وشکله » وعما يحبه ويكرهه» وعن تصرفاته وأساليب 
تعامله مع الاخرين 
وی فو ارد عن وات ال ده ة مستويات تمثل تدرجا هرميا يرتكز على 

قاعدة عريضة تتضمن أكثر مفاهم الذات خصوصية وتتدرج لينبثق عنها المفاهم 

الأكثر اتساعا للذات والأقل خصوصية » لتتدرج مرة ثانية الى أن تصل الى قمة 

هذا التدرج الحرمي والثي توضح المفهوم العام للفرد عن ذاته . 
والشكل رقم )١(‏ يبين التدرج الحرمي لمفهوم الذات ومستوياته المختلفة » والواقع 

أنه من الصعب تعديل أو تغيير المفهوم العام للفرد عن ذاته » في حين أن - التعديل 

أو التغيير في المفاهم الخاصة يكون عادة أقل صعوبة » كما أن التغيير في المفاهم 
الأكثر خصوصية pall if‏ الثانوية بمكن الوصول إليه بسهولة كبيرة ويكون له 

أثر كبير في تغيير المفهوم العام للذات )195 (Gages,‏ . 


E 





شكل eo er: )١(‏ الحر مي لمفهسوم اللات 


ee 


- أنواع مفاهيم الذات‎ Lt 

آلواقع أننا asl ba‏ عن ذواتا بتعبيرات سهلة مبسطة سواء كان باستخدام 
الضمير المفرد « أنا» أو بأي من الألفاظ الي تدل على الذات مثل نفسي » شخصي ء 
روحي » كياني » أعماقي . . . ولكنا قد نقف أمام أي من هذه الكلمات لنتساءل 
عن مدى مطابقتها لمكونات الذات الإنسانية بالفعل » ومدى تمشيها مع التركيب 
الداخلي للنفس البشرية وهنا يعجز البيان ويترك الانسان في حيرة من أمره . 
فا الذات ؟ ! ! وما أصدق الألفاظ أو التعبيرات أو المسميات انطباقا عليها . . . ! ! 

والواقع أن se NEE. se‏ ( 
MT GS «‏ . » لذا نجد الغالبية العظمى منا يركز على مظاهر واعراض 
المشكلات السلوكية ويصعب عليه الوصول الى مسبباتها ودوافعها والخوض في 
داخل الذات البشرية للكشف عن الجذور والبذور التي تسببت في تعرض الفرد 
لأي من المشكلات السلوكية المختلفة والتي ترد الغالبية العظمى منها مهما تنوعت 
واختلفت أسبابها الى عامل رئيبي جوهري هو تكوين الفرد المشكل لمفهوم سابي 
نحو ذاته وخلال فترة طفولته الأولى وما ترتب على ذلك من تعر ض لضغوط 
وظر وف أدى الى صراعات نفسية مختلفة ترتب عليها معاناته من مشكلة أو مشكلات 
متعددة . . وعموما فإن مفهوم الذات ينقسم الى قسمين متميزين : 
| ~ ا مفهوم السلي للذات : 

وينطبق هذا المفهوم على مظاهر الانحرافات السلوكية والأتماط المضادة أو 
المتناقضة مع أساليب الحياة العادية للافر اد والتي تخرجهم عن الأماط السلوكية 
العادية المتوقعة من الأفراد العاديين في المجتمع . واي تجعلنا نحكم على من تصدر 
عنه بسوء التكيف الاجتاعي أو النفسبي فتضعه في فئة غير الأسوياء . 

1 . والواقع أن من يكون لنفسه مفهوما سلبيا كثيرا ما يكشف عن هذا المفهوم 
من أسلوب حديثه أو تعاملاته أو تصرفاته الخاصة أو من تعبيره عن مشاعره نجاه 
نفسه أو تجاه الآخرين مما يجعلنا نصفه بالعدوان أو عدم الذكاء الاجتاعي أو 
الخروج عن اللياقة في التعامل » أو عدم احترام الذات . . . وعادة ما يعاني مثل 
هؤلاء الافراد من نوعيڻ من السلبية : ' 

aye. 


الأول : ويظهر في عدم القدرة على التوافق مع العالم الخارجي الذي يعيشون 
فيه حيث تسمع أيا منهم يعبر عن ذلك « بأنه ليس على مستوى الآخرين ) 
ea eee‏ 
وعدم الاطمئنان في حياته . 
الثاني : ويظهر في شعور البعض منهم بالكراهية من الآخرين حيث تسمعه 
يعبر عن ذلك بأنه يشعر بعدم قيمته أو عدم أهميته « أو بأنه غير مقدر 
أو لا يعجب الآخرين مهما فعل . . . ؛ » والواقع أننا لو فتحنا المجال 
en‏ الشعور بالسلبية 
الخطيرة في مفاهم ذواتهم والثي تعتير البذور are‏ والحذور الرئيسية 
لأسباب الانحرافات AS HN cus,‏ 
الأسباب التي تؤدي الى تكوين المفهوم السلبي للذات : 
الواقع أن أسباب تكوين المفاهم السلبية متعددة ولا يمكن حصرها في مثل 
هذه الدراسة ولكنا سنتعرض هنا إلى أهم هذه الأسباب وهي : 
أ- الحماية الزائدة من المشرفين على تربية الأطفال والقائمين على رعايتهم 
والعناية بهم . 
ب - السيطرة التامة على الطفل . 
ج - الااهمال وعدم الاهتمام بالطفل وما يترتب على ذلك من مشاعر في داخل 
أعماق الطفل . 
؟ - المفهوم الايجابي للذات : 
ويتمثل في تقبل الفرد لذاته ورضاه علنها » ا بمفهوم 
ذات إيجابي صورة واضحة ومتبلو رة للذات (ء عه !٤1ء8)‏ يلسما كل من يتعامل 
مع الفرد أو. يحتك به > ويكشف عنما أسلوب تعامله مغ الآخرين الذي يظهر 
فيه دائما الرغبة في احترام الذات وتقديرها والمحافظة a‏ مكانتها الاجتاعية 
ودورها وأهميتها والثقة الواضحة بالنفس والتمسك بالكرامة والاستقلال الذاتي 
مما يعبر عن تقبل الفرد لذاته ورضائه عنها . 


3 


الأساليب التي تعمل على تنمية مفهوم ايجاني نحو الذات : 
إن ee es‏ الذات ء ae hg‏ 
sah‏ العمل على تحقيقها عن طريق التفاعل الطبيعي السوي مع الطفل » وبتمكينه 
من التعبير الصريح عن الرأي وعساعدته في اتخاذ القرارات اللازمة وبتدريبه 
وتوجيبه في ذلك » وباتاحة الفرصة أمامه للتدخل والإيجابية وبتعزيز استجاباته 
الناجحة ومبادراته الصحيحة و بالعمل على اشعاره باستمرار بالحب والعطف والحنان 
والاحترام والثقة المتبادلة وعن الاسماع إليه وفهم تصرفاته وأفعاله وبتحديد دوره 
ومكانته في الحياة وبتعريفه بوضعه وبإشعاره بأهميته بين أفراد أسرته وذويه . . 


3 


ثالنا : كيف يتكون مفهوم الفرد عن ذاته 

يبدأ الفرد في تكوين مفهوم محدد لذاته منذ اللحظات الأول هن تسات حيرت 
ee‏ 
دكي يتب عل اصعب oe hel dls okay‏ 

نفس الوقت ما يشعره بالراحة النفسية ¢ وما يشبع دوافعه وستئير ميوله ويسترعي 
انتباهه . 

een‏ للفرد عن ذاته تدريجيا » وتتضح ملامحها للاخرين 
on Dich‏ ار الفرد نفسه كما و كانت nn las ae‏ 
تارا aks J tel‏ اسان ف ت تم Sth coats‏ الى حر 
نفسه » وليسمح رور البعض الآخر منها والذي يتفق مع انجاهاته وميوله الخاصة . 

ويعثل هذا الأسلوب الدقيق المنظم يكون الفرد مفهوما واضحا نجاه نفسه » 
ونحاه بيئته » ونجاه المحيطين به في البيئة وتتشابك جميع هذه المفاهم وتتداخل 
اسل ee au‏ » يتميز به على 
غيره من الافراد الاخرين وتبرز وتلمع أهم ملامح هذا المفهوم قبل نباية العام 
السادس من حياة الفرد » ليظل يلازمه ويؤثر فيه مدى الحياة » على الرغم من 
بعض التغييرات البسيطة التي قد تعتريه خلال المراحل النائية المختلفة من حياته . 

وبذلك يمكننا الوصول الى أن مفهوم الذات يتكون نتيجة لتفاعل وتشابك 
العديد من العوامل التي من أهمها : 
١‏ — نظرة الفرد الخاصة لذاته. : | 

يتأثر مفهوم الفرد عن ذاته بنظرته الخاصة تجاه نفسه وبما يكون قد كونه من 
اتجاهات سلبية أو إيحابية نحو ذاته الجسمية » المتمثلة في الصورة المرئية والمحددة 


IV» 


له واي تعكس كيانه المدرك للاخرين والموجود g‏ مكان محدد وعا يكون قل 
كونه من انجاهات نحو ذاته الاجتماعية ol‏ تتبلور ي تفاعلاته وتعاملاته 
واحتكاكاته بالآخرين » ومن علاقات الآخرين به » وانطباعاتهم نحوه » 


وتصر فا" تهم تجاه وتقبلهم أو رفضهم له . . 


كما is‏ نظرة الفرد لذاته با كونه من مفهوم لذاته الأكادعية > » (SAL‏ 
ما حققه من جاح أو ألحقه من فشل ومن انطباعات وتفاعلات وردود أفعال 
تجاه الحياة المدرسية » ويدخل في ذلك الظروف الخاصة الي مر بها الفرد قي 
علاقاته مع مدرسيه وزملائه » وي تحصیله الدراسی ما يۇر ي مستوى طموحه 
وتطلعاته ومستقبله الدراسي ككل peas.‏ ي نظرة الفرد لنفسه ما يكون قد كونه 
من مفهوم لذات النفسية الداخلية wai Jl‏ لترمومتر الحساس nn‏ 
dnnssolonlg‏ وانفعالاته وانطباعاته عن جميع = الحياتية الي يمر بها و 
رواسب وآثارا خاصة 3 els‏ أعماق نفسه وتكون السبب المباشر قي a‏ 
النفسية التي يتعرض لا الفرد في حياته والتي تعد تعتير البذور الأولى لمشكلاته السلوكية » 
والواقع أن مفهوم الذات النفسية من أهم المفاهم الي يحب الحرص على تكوينها 
تكوينا سويا خلال السنوات الأولى من حياة الطفل لضمان تكيفه في المستقبل مع 
نفسه ومع الآخرين المحيطين به 


ERIE ne Y 
a an برفض‎ 9 7 ‘ a, هذه النظرة من تقدير وحب‎ a 
الاڈ ثر الكبير على دور الفرد في المجتمع ¢ ومكانته الاجتاعية‎ JUS Sus 6 قبول‎ 
ووضعه الاجتاعي الذي يترتب عليه مواجهة الفرد بالعديد من المشكلات النفسية‎ 
. أو تكيف الفرد مع نفسه ومع الآخرين‎ 

ويكون هذه الأمور جميعها أثر مباشر في تكوين مفهوم للفرد عن ذاته » 
يظل يلازمه مدى الحياة ويترك بصماته وانطباعاته على التركيب النفسبي الداخلي 
للانسان الفرد في مستقبل حياته . ١‏ ۰ 


-FA- 


رابعا : التعلم ومفهوم الذات 

لقد ظهر حديثا خلال السنوات القليلة الماضية ( وبعد أن ثبت بما لا يدع 
مجالا للشك وجود ارتباط إيحابي بين مفهوم الذات والتعلم ) - نظرية للتعلم تر بط 
بين قدرة الفرد على مواصلة التعلم ومفهومه عن ذاته وأوضحت نتائجها أن المتعلم 
لفرد يتمكن من الاستمرار في التعلم والنجاح في التحصيل الدراسي تبعا لمستوى 

. ووفقا لتبلور ووضوح هذا المفهوم‎ > e 
في نظريتهما‎ ) ۱۹۷٩ حيث أكد كل من عالمي النفس ( كونفيلد » وویاز‎ 
الحديثة « في التعلم وفقا لمستوى مفهوم الذات » والني أطلقا عليها « نظرية التعلم‎ 
الضوء على ان‎ (ab Sly ( Poker Chip Theory of Learning ) « بالفيشات‎ 
» أو « المقامرة‎ » Gunbling التعلم يحدث كنتييجة لموقف شيبه كل مم « بالمغامرة‎ 
التي تشبه ثي نظر كل منهم « لعبة البوكر » المعروفة . . وحلل عالما النفس المشهوران‎ 
في الوقت الحاضر هذا للوقض بأن التعلم في أي موق تعليمي محدد يدشخل‎ 
مغامرة أو مقامرة ويتعرض فيها للكثير من المخاطر التي منها خطر الفشل الكامل‎ 
وعدم النجاح أو خطر الوقوع في بعض الأخطاء البسيطة أو خطر التحكم غير‎ 
عدم التقبل والرفض لسوء الحظ أو التنظم‎ gr من جانب المعلم أو‎ en 
الخ أو حطر اللوم والتوبيخ . . . . وقد يزيد حجم هذا الخطر لدرجة‎ . . 
ne A lp a i حال‎ 
عليه بالتالي « المغامرة بمفهوم ذات المتعلم » . . . ولقد صور أصحاب هذه النظرية‎ 
es ee مفهوم الذات الذي يتعرض‎ 
بها في لعبة‎ eles gl Poker chips « برصيد كمي متراكم من الفيشات‎ 

البوكر عادة . 

ويمكن توصيف عملية التعلم في ضوء هذه النظرية بالتالي : مغامرة يدخل 
فيها المتعلم الذي يملك مفهوما إيجابيا سويا عن ذاته برصيد ضخم هائل من الفيشات 
( مكونات مفهوم الذات ) بها يدخل فيها المتعلم الذي كون لنفسه مفهوما سلبيا 
برصيد ضثئيل محدود من هذه الفيشات ليكون بذلك أكثر قلقا وتوترا وأشد حذرا 
وخوفا في اقدامه على الاشتراك أو الدخول في كل مغامرة تعليمية يقدم عليها ؛ 


-Y4- 


وير جع السبب 3 ذلك الى Jo‏ تعرض المتعلم السلي الى الخسارة Seals‏ ¢ 
وعد تمكنه _من. سواتخهة الفشل وتكون فرصته لتحقيق النجاح J‏ المستقبل أقل 
= من المتعلم الإيجابي الذي يملك رصيدا كبيرا يتمكن به من مواجهة العديد 

ويؤكد lol‏ هذه النظرية على أهمية تكوين رصيد ضخم من مفهوم 
الذات الايجابي السوي بكل طفل خلال السنوات التكوينية الأولى من حياته وقبل 
نباية فترة طفولته المبكرة لنثري به شخصيته ولتزيد به مدخراته الذاتية وليصبح 
قادرا على دخول المغامرات التعليمية المختلفة ولتكون فرص تحقيق النجاح أمامه 
واسعة كبيرة فنمكنه بذلك من البقاء في لعبة التعلم لأكير فترة ممكنة فيستطيع 
بذلك الاستمرار في التعليم واستکال المراحل المختلفة للسلم التعليمي والوصول 


علاقة مفهوم الذات بالتعلم 1 
لقد استعرضنا فيا سبق « نظرية التعلم بمفهوم الذات » ونود الإشارة هنا الى 
أن العديد من الدراسات قد أكدت على أن هذا المفهوم يتكون عادة من خلال 
السنوات الأولى من حياة الطفل ٠‏ ويتضح هذا المفهوم ويتبلور وتبرز صورته 
عند دخول الطفل الى المرحلة الابتدائية حيث يظهر من واقع حديثه عن نفسه ومن 
خلال تعامله وتفاعله واحتكاكه بالآخرين المحيطين به في البيئة » ومن واقع ردود 
أفعاله وانطباعاته » وانفعالاته وانجاهاته المختلفة تجاه نفسه وتجاه الآخرين المحيطين 
به » ومن قدرته على معا هة الأمور ومواجهة المشكلات البسيطة التي تعترض طريقه 
في هذا العمر وني قدرته على اتخاذ القرارات واختيار المواقف 1 | 
كما يكون هذا المفهوم - وكما سبق أن أشرنا - أثر كبير في اتجاهات الطفل 
نحو الدراسة والمدرسة وق تحديد مستقبل حياته الدراسية والا كاديمية بما يترتب 
عليه نجاحه أو فشله في المستقبل وبما يساعده على التكيف السوي والتفاعل الإيجابي 
مع النفس والغير . 


ما 


ويظهر دور وأهمية ومكانة مفهوم الذات في بناء الشخصية السوية المتكاملة 
للفرد في الشكل التخطيطي التالي شكل (۲) والذي حدد لمفهوم الفرد عن ذاته أعلى 
مكان في قمة متطلبات بناء الشخصية الانسانية السوية المتكيفة اجتّاعيا ونفسيا . . 





شكل رقم )١(‏ يوضع مكان مفهوم الذات من البناء المتكامل المتدرج لأهم مقومات الشخصية الإنسانية . 


oe VS 


خامسا : نظريات النمو ومفهوم الذات 


الواقع أن مفهوم الذات يعتبر من الأمور الداخلية النفسية الخاصة التي يصعب 
الوصول الما والكشف عن طبيعتها ومراحل نوها وتطورها . . . ويستدل de‏ 
تكوينه عادة من خلال تصرفات وسلوك الأفراد وتفاعلاتهم واحتكاكاتهم الاجماعية 
المختلفة . . . الخ » ولم تغفل نظريات النمو الإنساني البحث في تطور هذا المفهوم 
وني الكشف عن أهم العوامل التي تتداحل وتتشابك وتتفاعل ليتكون منها . 

فإذا رجعنا إلى نظرية التحليل النفسي AL‏ النفس المعروف ( اريكسون ) 
is „ll &, Js, (Erikson)‏ للعالم السويسري (1965 (Piaget,‏ لاستطعنا 
القاء الضوء على كثير من العوامل والظروف والتغيرات الؤائية الني تؤثر في تكون 
مفهوم الذات الإنسانية خلال مراحل النمو المختلفة والتي من أهمها : 

)١(‏ مرحلة النمو الحركي ( والتي أوضحها عالم النفس السويسري جين بياجية 
في نظرية المعرفة ) والتي كر بها الطفل في الفترة ما بين الميلاد والعام الثاني من عمره . 
والتي تقابل مرحلة ١‏ الثقة / مقابل عدم الثقة ) من نظرية التحليل النفسي لعالم 
النفس الشهير اريك أريكسون والتي يمر بها الطفل من الميلاد وحتى نماية العام 
الأول من عمره . 

وبالرجوع الى ما جاء في هاتين النظر يتين عن مفهوم الذات » نجد أن من 
الصعب الاستدلال على تكوين أطفال هذه المرحلة من العمر لا اصطلح على تسمية 
( مفهوم الذات ) وأن ما يكونه الطفل في هذه الفترة هو مجرد الشعور بالثقة بالذات 
والذي - يظهر عادة من واقع تصرفات الطفل واساليب سلوكه وتفاعلاته المختلفة » 
ومن خلال الكلمات البسيطة التي يستطيع التعبير بها عن نفسه . 

والواقم أن من الصعب الاستدلال على مفهوم ذات الطفل قبل أن يتمكن من 
الحديث والكلام بطلاقة تمكن من الكشف عن خبايا نفسه وعن مكونات هذا 
المفهوم . 

(؟) مرحلة ما قبل التفكير الاجرائي ( لجين بياجيه ) » رالئي بمر خلاها الطفل ' 
ما بين العام الثاني والرابع من عمره . . والتي تقابل مرحلة ( الذاتية / مقابل الشك ) 

-EY- 


من نظرية التحليل النفسبي التي يمر بها الطفل ما بين العام الأول وحتى نباية العام 
الثاني من عمره . 

وبالر جوع الى ما جاء ي هاتين النظر يتين عن مفهوم الذات نجد أن الأطمال 
يكونون عادة أقل ثقة في ذواتهم » ويرجع السبب في ذلك الى شعو رهم بالأهمية 
وتمركزهم حول ذواتهم حيث يشعر كل منهم بأنه هو ( محور الحياة ) ويسيطر على 
الطفل عادة في هذه الفتر ة حاجاته الشخصية ودو افعه. الخاصة لتوجه = الت 
ساو کي على الرغم من أنه قد لا يستطيع التعبير الصريح عن -حاجاته الخاصة 
بأسلوب مفهوم .. 

وبذلك فإن مفهوم الذات لم تتبلور صورته بعد في هذه المرحلة وإن كانت 
ملامحه تبدأ في الظهور من خلال حديث الطفل عن ذاته واستخدامه الدائم والمستمر 
للضمير المفرد ( أنا ) ولضمير الملكية في حديثه عن لعبته » قطته » كتابه » ملابسه 
. الخ , 

(م) مرحلة العمليات الحسية التي أوضحها العالم بياجيه » الي يمر بها الطفل 
عادة خلال العام السادس من عمره وتمتد حتى نباية المرحلة الابتدائية .وتقابل 
مرحلتي ( التدخل والمبادرة / مقابل الخجل ) ومرحلة ( العمل / مقابل الشعور 
بالنقص ) من نظرية التحليل النفسبي لأريكسون التي يمر بهما الطفل عادة ما بين 
العام الثالث والعام السادس من عمره . 


وبالرجوع الى ما جاء في هاتين النظريتين عن مفهوم الذات خلال هذه الفترة 
نجد أن الطفل يكون قد انتبى بالفعل من تكوين مفهوم واضح عن ذاته خلال 
هذه الفترة وقبل دخوله المرحلة الابتدائية ويظهر ذلك من خلال حديثه وأسلوب 
سلوكة وأتماط تفاعلاته المختلفة » وتتبلور صورة الذات وتتضح معالمها في شخصية 
الطفل التي قد تتضح إيجابيتها بشكل ظاهر ؛ ينعكس في شعور الطفل بالأهمية 
الذاتية » وبتقديره لذاته واحترامه لما وبتقبله ورضاه بها » وبذلك يشعر المحيطون 
بالطفل عكانته بينهم مما يجعلهم يبادلونه الاحترام والتقدير » ويشعرونه بثقتهم 
فيه وباعتادهم عليه . 


„tt 


ولكن قد تظهر ني شخصية الطفل السلبية المطلقة التي يشعر بها نحو ذاته 
En‏ بحاول الانسحاب من المواقف المختلفة والابتعاد عن الأنظار » ويظهر أي 
حديثه ضعف القدرة وعدم الشعور بالكفاية الذاتية والكفاءة الاجماعية Spare‏ 
مما ينعكس في جميع تصرفاته وأساليب سلوكه وتعاملاته مع المحيطين به في البيئة » 
ويتسخذ الطفل هذا الاتجاه بناء على خبراته السابقة وانجاهاته التي يكون قد كونها 
Ps‏ ذاته خلال السنوات الست الأولى من حياته . 


Peete Fy مرحلة العمليات الرسمية للعالم بياجيه الي‎ )٤( 
. البلوخ أو خلال العام الحادي عشر من عمره‎ 

وتقابل مرحلة ( الهوية مقابل / الاضطراب في تحديد الدور ) من نظرية 
أريكسون الي يمر بها الطفل ما بين سن الثانية عشرة والرابعة عشرة من عمره . 

وبالرجوع إلى ما جاء في هاتين النظريتين عن مفهوم الذات خلال نه اة 
ol ad‏ الأطفال تكون لد بهم القدرة على تقويم أنفسهم واصدار الأحكام atl,‏ 
القرارات اللفظية والعملية في جميع أمورهم الشخصة ع prs LS‏ الأطفال خلال 
هذه ا بالاستقلال Vi‏ وبعدم التبعية في ae‏ ‘ ويتمكنون من peat‏ 
الخاصة . . 


Ol as‏ هنا مع بياجيه في أن هذا الفهم وهذه القدرة الواضحة 
على تقدير الذات والحكم عليها يتان في مرحلة متأخرة عن المرحلة الي حددها 
بياجيه . . وتلمع صورة الطفل عن ذاته وتتضح معالمها ومحدداتها خلال هذه 
الفئرة » ويتحدد معها وضع الطفل Sg kN‏ أدائه وموقفه ممن 
يتفاعل أو يتعامل معهم ويكون لذلك كله مردود كبير على تقبله لذاته أو رفضه 
ها. 


من هذا العرض نجد أن مفهوم الذات كان المحور الرئيسي ي النظريات 
الهائية لكل من بياجيه وأريكسون عراحلها المختلفة » حيث ركز أريكسون في 
نظريته على فترة ( الهوية / مقابل الاضطراب في تحديد الدور ) والثي تظهر في 
شخصية المراهق وق تردده الدائم وا مستمر وتمرده وخروجه على طاعة الاوامر 
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والتعليات وعدم قدرته على اتخاذ القرارات المتعلقة بأموره الحياتية الخاصة » 
ولقد أكد أريكسون على أن المراهق يتخطى هذه الفترة ويتمكن من مواجهة 
مشكلاتها المختلفة اذا كان قد تمكن من تكوين مفهوم ذات إيجابي سوي خلال 
فترة طفولته المبكرة ليتمكن به من مواجهة ومجابهة ما يتعرض له من مشكلات 
Lele!‏ ومواقض حياتية خلال فترة المراهقة . 

والواقع أن هذا الرأي قد أجمع عليه معظم علماء النفس وهو المنطلق الذي 
جعلنا نقوم بالفعل ببذه الدراسة بعد أن قمنا - كما سبق أن قدمنا - بدراسة عن 
المشكلات السلوكية لطلبة المرحلة الثانوية ( بهادر 1١41/4‏ ) وبعد lc W nb ol‏ 
لا يدع مالا للشك » السلبية الواضحة في مفاهم ذوات المراهقين من طلبة المرحلة 
الثانوية - والأمل كبير 4 أن هذه الدراسة اغ تكوين مفهوم ذات إيجابي 
سوي لدى أطفال الرياض يتمكنون به من مواجهة ما يتعرضون له من مشكلات 
في أثناء فترة مراهقتهم . 


~£0_ 


سادسا : التعريف ببعض المصطلحات التى يحدث الخلط بينها 
وبين مفهوم الذات 


en‏ أن جميع المصطلحات التي سنعرضها be ld‏ متداخلة ومتقاربة بدرجة 
قد تصعب على غير المتخصصين الفصل بينها وذلك يرجع الى أنها تمثل وجهين 
لعملة واحدة هي ١‏ الذات الإنسانية » والتي يقصد بها المزء الواعي والمدرك من 
كيان الشخصية الإنسانية الي بمكن رؤيتها والتعرف عليها . 

وفها يلي أهم المصطلحات الشائعة الاستخدام في هذا المجال » dls‏ يحب 
توضيح المقصود بكل منها قبل الخوض في أعماق هذه الدراسة . 


Self-acceptance ou I -١ 
Self-actualuzation تحقيق الذات‎ - ۲ 
Self-assertion كيد الذات‎ boy 
Self-discipline تنظم الذات‎ $ 
Self-feeling ه - الشعور باالذات‎ 
Self-awareness الوعي بالذات‎ N. 
Self-esteem احترام الذات‎ NY. 
Self-image صورة الذات‎ - ۸ 
Self-gratification الرضا الذا تي‎ - 8 


وسنقوم بتعريف كل من هذه المصطلحات وفقا لما ورد في قاموس كل من 
boy (Good, 1973) « (English and English, 1971)‏ يل عرض هذه التعريفات : 
تقبل Self-acceptance WI‏ 

اتجاه نحو الذات » وهو اتجاه شخصى يكونه الفرد نحو نفسه » ويعتبر ذا أهمية 
خاصة بالنسبة له » وعادة ما يبنيه الفرد بعد معرفته التامة بقدراته واستعداداته 
الخاصة ومحدداته وامكاناته الذاتية . . ويدخل في ذلك جوانب القوة والضعف 
3 الذات » ومحاسن الفرد وعيوبه وأخطاؤه من واقع وجهة نظر الفرد عن نفسه 
لينتج عنه تقبله لذاته le‏ لها وما عليها . 

wets 


un.‏ هذا التقبل من أهم مقومات الشخصية الإنسانية السوية 
(English and English, 1971)‏ 


تقبل Self-acceptance «ii‏ 
زؤية النفس كما هي mar‏ الواقعية ‏ مع تقبل وفهم ابول » والحاجات > 
واللاتجاهات والقدرات الفردية الخاضة 6 كما هى :زعا هن عليه > ويضيق 73 
4 الى ذلك ادراك الفرد لتقبل الآخرين له gas ER‏ هذا المفهوم Good,)‏ 

. (1973 
Self-actualization Il تحقيق‎ 

لقدكتب )1977 (English and English,‏ 5 قاموسه ونقلا عن عالم النفس 
Maslaw ...) Il öl‏ ) أن تحقيق الذات هو عملية تنمية قدرات ومواهب 
الذات الإنسانية » وفهم الفسرد لذاته وتقبله لها بما يساعد عل تحقيق الاتساق 
والتكامل والتناغم ما بين مقومات الشخصية وتحقيق التوافق بين sl‏ والحاجات 
والحالة aft‏ عن ذلك . 

ولذا فإن هذا المصطلح يعبر N‏ 
خلال عملية التفاعل الاجياعي ككل ولا يبمكن أن تجزأ أو تحال الى عناصر . 
وهي في نفس الوقت تعتبر مؤشرات ودلالات خاصة للمتخصصين في مجال م 
النفس أكثر من كونها تركز على مشاكل محددة يمكن العمل على علاجها . 


تحقيق الذات Self-actualization‏ 


Good, 1973) Ul‏ ) فيذكر في قاموسه أن هذا المصطلح قد ابتكره عالم 
النفس المعروف ( «جا1وج24 ) حيث وصف به عملية التكامل النفسي الإنسالي 
الى حد تنمية القدرات وفهم الدوافع والأهداف الحياتية . 
Self-assertion idl Ast‏ 

ويعرف )1971 la (English and English,‏ المصطلح بأنه ميل الفرد 
للوصول الى تحقيق أهدافه الخاصة - « ي المواقف الاجتاعية المختلفة » حتى 
وان كان ذلك 1 حساب الآخرين 

6¥ 


تنظيم Self-discipline lil‏ 
lie (English and English, 1971) >‏ المصطلح بأنه يتضمن تحكم 
الفرد في سلوكه الحالي » وميله الى ضبط النفس والتحكم الذائي is‏ 

الرضا النفسى الداخلى . 


الشعور بالذات Self-feeling‏ 
يتضمن هذا المصطلح نوعين من المشاعر : 
الأول : هو الشعور gl Positive selffeeling I jos GLY‏ 0,8%" 
في النفس نتيجة للتقدير والمدح والتفوق الاجتاعي والنجاح . 
الثاني : ويتضمن الشعور السلي نحو الذات Negative self-feeling‏ الذي يتكون 
داخل النفس نتيجة للشعور بالرفض الاجتاعي ونقص الكفاءة الاجتاعية 
(English and English, 1971)‏ . 


الوعي الذائي Self-awareness‏ 

ولقد عرف )1971 (English and English,‏ هذا المصطلح بانه يعر ف عند 
اتاحة الفرصة وافساح المجال أمام الإنسان الغرد ليدرك نظرة الآخرين له » وليحدد 
بناء على هذه النظرة مكانته ووضعه الاجتماعي » وليضبط الفرد أحاسيسه ومشاعره 
تجاه الآأحرين وقي ضوء نظ رتهم اليه » ومن خلال دراسته للدور الذي يجب أن 
يلعبه ولا يتجاهله أو يغض النظر عنه . 


صورة الذات Self-image‏ 

ويعرف )1971 BI Spall Yb Gil 3,50 (English and English,‏ 
يفكر الفرد في أن يكون عليها » وهي صورة لا يمكن ملاحظتها مباشرة ولكن 
عكن ادراك ملامحها والاستدلال عليبا من خلال التصرفات الإنسائية وأساليب 
السلوك الفردية المختلفة . 


وهذا المفهوم مركب من مفاهى متعددة هي » مفهوم الشخصية › السلوك »› 
-tA-‏ 


المظهر الجسمى » الشكل » الحالة الاجتّاعية . . . كما أن هذا المفهوم يختلف 
عن المفاهم المتضمنة لحقائق موضوعية » إذ إنه لا يمكن أن يرى ولكنه يدرك 
من خلال الشعور الذاتي الداخلل . . 


صورة Self-image ll‏ 
لقد عرف ( 1973 Good,‏ ( هذا المصطلح بأنه الصورة التي يكونها الفرد 
عادة عن مظهره العام » وشكله الجسمي وقدراته المختلفة ودرجة تأثيره على الآخرين 

والذي يتكون نتيجة ادراك الفرد لملامحه الخاصة المميزة . 


| Self-gratification  يسفنلا الرضا‎ 

ولقد عرف (1971 ,طدناوصظ 4ص طوناهد) هذا المصطلح بأنه يتضمن 

شعو را بالارتياح يتكون ني نفس الفرد نتيجة لاشباعه لحاجاته ودوافعه الشخصية 
مثل الحاجة للانتاء » والتقدير » والمديح والنجاح . . . . الخ . 
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الدراسة التجريبية لخبرة « من أنا ؟ ) 


اول : أهمية الدراسة وأبعادها 
ثانيا : مشكلة الدراسة . 
ثالنا : أهداف الدراسة . 
رابعا : منهج البحث . 
خامسا ٠:‏ الدراسات السابقة . 





الدراسة الميدانية لخبرة « من أنا ؟ » 
أولا : أهمية الدراسة وأبعادها 


ترجع أهمية هذه الدراسة الى عاملين أساسيين هما : 

أ- انها الدراسة الأولى من نوعها في العالى العربي بعامة وفي دولة الكويت بخاصة 
حيث إنبا تقدم لأظفال الرياض أسلوبا تربويا نفسيا معاصرا بتمثل في 
البرنامج التربوي المتكامل لخيرة « من أنا ؟ ؛ والمبنى على مجالات النمو 
الإنساني والمتمشي مع مستويات وخصائص نمو الأطفال في هذه الفترة › 
كما أن هذا البرنامج يساير الاتجاهات التربوية المعاصرة وا معمول بها في 
تربية أطفال الرياض ني دول العام المتقدم التي تطبق أسلوب الخبرة التعليمية 
المتكاملة والمخطط لها وفقا لأحدث الاتجاهات في مجال تعلم أطفال ما قبل 
المدرسة ويظهر ذلك فها : 

-١١‏ لقد حددت مستويات نو الأطفال من الخيرة باستيخدام اخحتبار 
قبل » Pre-Test‏ » ولقد تم ek‏ على zu‏ تطبيقه . . تصنيف 
الأطفال الى مجموعات ثلاث بغض النظر عن أعمارهم الزمنية 
المختلفة . 

؟ - لقد صيغت لخيرة ١‏ من أنا ؟ » أهداف سلوكية محددة في كل من 
المجال Lidl‏ المعرفي » والمجال الاجتاعي الوجداني » والمجال 
اتشر وذلك and De‏ عمل SE, Abel)‏ من Hide‏ 
السلوك المرغوب توصيل الأطفال اليه » ومن العمل على قياسه 
وتقويم درجة ومستوى وصول كل طفل اليه . 

۳ - لقد وضع لمحتوى الخبرة اطار تربوي منهجي متكامل متناغم 
متدرج من السبل الى الصعب » ومن البسيط الى المركب + ومن 
الكل الى الجزء » ومن العام الى الخاص » ومن المحسوس الى المدرك 


„er_ 


الحسبي فالمجرد » ولم همل برنامج الخبرة العمل على تحقيق الأهداف 
السلوكية للخبرة بل أنه سعى لذلك حيث قسم المحتوى الى ثلاثة 
مجالات تقابل كل منها مجالات الأهداف السلوكية المحددة له فتكون 
برناجا خاصا للخبرة يهدف الى تحقيق النمو المعرني العقلي 
للطفل وقدمت فيه gu‏ المختلفة 0 5 en‏ العد 0 2 
مفاهم التصنيف والترتيب ٠‏ مفاهم التنا بم «ebay‏ 
المكانية والزمانية » مفاهم الأوزان ٠ eM‏ مفاهم ee‏ 
والأطوال . . كما أن الخبرة لم تهمل تنمية المهارات العقلية المختلفة 
من تذكر » وانتباه » وادراك » وعلاقات ومهارات للاسّاع مثل 
مهارة الانصات والفهم والتعبير اللفظي الي > وعرض المحتوى 
as‏ مشوق يتمثل في مجموعة من الأنشطة والألعاب التربوية » 
والقصص والأناشيد والأغاني الحركية التي تفتح وتنمي 
مدارك الطفل . . ولم يقف التكامل في الخبرة عند هذا الحد . . بل 
أن الخبرة ني محتوى المجال الاجتاعي الوجداني قد عملت على 
تكوين الاتجاهات واكساب الميول والعادات وتنمية المواهب با 
يناسب أطفال المرحلة ويتمشى مع خصائصهم الهائية المختلفة » 
هذا بالإضافة الى المهارات الاجتاعية التي أكدت عليبا الخبرة من 
مهارات في التفاعل والتعامل » حيث شجعت البادرات الإيجابية » 
وأكدت على أساليب التفاعل السليمة وعز زتها . 

ولم تهمل الخبرة النمو الحركي للطفل بل أنها أكدت على 
أن التعلم يتم عن طريق الحركة والاستكشاف والبحث » وقدمت 
Lil‏ حركية بهدف تنمية العضلات الكبيرة والدقيقة للطفل وعملت 
على تحقيق التوافق العضلي - العصي لأطفال المرحلة . 

كما أن محتوى الخبرة المتكاملة قد ركز على أهمية تنمية حواس 


الطفل المختلفة من مع وبصر » وشم ء وتذوق ولمس » وقدم 
الأساليب المناسبة os‏ تمكن من تحفقيق ذلك 4 وذلك لأن الحواس 


0 


هي أبواب ونوافذ المعارف الى الطفل وبتنميتها تفتح هذه الأبواب 
ليتمكن الطفل من الملاحظة والادراك والتمييز الجيد الذي يساعده 
مستقبلا في تعلمه وتحصيله . 

وبذلك نستطيع الوصول الى أن الخبرة التعليمية المتكاملة ليس 
عسمى جديد فقط ولكنه يعتبر أسلوبا حديثا واتجاها جديدا في 
مجال تربية أطفال الرياض با يتضمنه من محتوى لبرنامج متكامل 
يعرض على الطفل كما لو كان موقفا حياتيا طبيعيا متكاملا » هادفا 
الى تحقيق النمو المرغوب فيه لكل طفل من أطفال الرياض . . ولذا 
فان هذه الخبرة تعتبر عملا فريدا من نوعه في البناء والتقدير والتقويم 
وحتى في التجريب . 
الواقع أن خبرة « من أنا ؟ » لم تكتف بأن تقدم محتوى متكاملا 
NY St se yeild deed Vell le Le‏ 
التربوية المعاصرة والمعمول بها حاليا في دول العالم المتقدم والتي تطبق 
ERW‏ التعلم بالاستكشاف الحر » والتعلم بالاستكشاف اموجه 
والتعلم باللعب » والتعلم بالحواس ٠‏ والتعلم بالاهداف السلوكية › 
والتعلم بالدافعية » والتعلم بالتعزيز الإيجابي والسلي » والتعلم 
بالتكرار » والتعلم بالتدخل والمبادرة » والتعلم بالقدوة » والتعلم 
بالروايط وتكوين العلاقات » والتعلم بالمحاولة والخطاً ٠‏ والتعلم 
بتراكم الخبرات والتعلى بالتجر زب Godly‏ » . . حيث ظهرت 
جميع هذه الأساليب في عرض أنشطة الخبرة وألعابها التربوية , 
والحركية التي وضعت لها ضوابط ومعايير لضمان عمشيها مع مستويات 
مو اطفال الرياض . 
lid ir Sl de Cad patel‏ كما استعرضت 
(das‏ خاصا مقترحا لغرفة الصف أو قاعة الدرس . . كما أنها 
قدمت مجموعة من المواد والأدوات التعليمية والوسائل التر بوية الي 
يمكن أن تساعد المعلمة في تحقيق أهدافها » كما أتها اقترحت 
مجموعة من الألعاب Al‏ بوية الحادفة » والأناشيد والأغاني القصيرة » 


626 - 


والقصص الادفة » والأنشطة الحركية الى بمكن أن تحقق الأهداف 
السلوكية للخبرة في مجالاتها الثلاثة  .‏ ' 

٠‏ - قدمت الخبرة مجموعة من المفاهم الأساسية الي هدفت إلى ااكسابها 
Gab fl JULY‏ كل وفقا لقدراته وميوله واستعداداته المختلفة 
وذلك مسايرة منها لأحدث الانجاهات التربوية المعاصرة من أهمها : 
هذا هو أنا » أعضاء جسمى » أنا أنتمى لبعض الناس ء اسمي 

۰ TT 

¥~ تضمنت الخبرة مجموعة من التطبيقات التر بوية الي تعمل على تنمية 
الميول والمواهب الفنية والابداعية والابتكارية للأطفال والتي تساعدهم 
في تنمية القدرة على التذوق الفني . 

۸ - هدفت الخبرة الى إشراك أولياء الأمور في العملية التربوية حيث 
el yd Cages‏ لمتابعة تقويم مستويات مو أطفالهم والوقوف 
Sle ee ee‏ مستمر . 

و - تضمنت الخبرة الأساليب المناسبة للتقويم حيث زودت المعلمة 
باستارات لتقويم نمو الأطفال > وبطاقة لتقويم الأنشطة والألعاب 
التربوية وذلك لمعرفة مدى الاستفادة من كل منها . 

-٠‏ صدر محتوى الخبرة بمجموعة كبيرة من الارشادات والتوجيبات 
والنصائح لمعلمات الرياض لكي تلم كل معلمة بالمطلوب منها وتعمل 
على الوصول اليه بأسلوب يحقق الأهداف السلوكية المصاغة . 


ب - ان الخبرة موضع التجريب تنضمن برنامجا نفسيا » تربويا متكاملا يبدف 
الى اكساب أطفال الرياض المفاهم الإيحجابية السوية نحو ذواتهم » والى 

تعديل وتغيير مفاهم الذات السلبية والى تنمية واظهار مفاهم J ah‏ 

لم تتبلور أو تتضح صورتها وم تبرز ملامحها في شخصية الطفل بعد , 
وتعتبر خيرة « من أنا ؟ » بذلك فريدة في نوعها حيث أنه لم يسبق 

أن طبقت دراسة ميدانية أو منهجية علاجية في أي من دول العالم العربي 

حتى اليوم ببدف اكساب أطفال الرياض مفاهم سوية نحو ذواتهم أو 

5ه 


لتنمية أو تعديل المفاهم غير السوية الي يكون. البعض منهم قد كونها قبل 


دخوله 429 : 


ولذا » فان هذه الدراسة تعتبر ذات أهمية خاصة في هذا المجال 
الانساني الهام الذي قلت فيه الدراسات العالمية وندرت فيه الدراسات 
الغربية . . ولا كان مفهوم الذات يعتبر من أهم مقومات الشخصية 
الانسانية » وحيث أن هذا المفهوم ب يكتسب ويتعلم وينمو من خلال التعامل 
والتفاعل الاجټاعي وهو لا ينمو بفعل عوامل وراثية خاصة » فلقد wl,‏ 
| أهمية العمل على بناء خبرة ترربوية متكاملة تقدم لأطفال الرياض eb‏ 
تر بويا نفسيا مناسبا من الأندطة والخبرات والألعاب SE A‏ 
الى اكساب وتنمية وتعديل مفهوم الطفل عن ذاته بما يساعده على تكوين 
مفهوم el‏ سوي نحو الذات . . ذلك لأنه بناء على ما يكونه الفرد 
لنفسه من مفهوم خلال فترة طفولته الأول تكون عليه شخصيته في المستقبل . 


وبذلك نكون قد حددنا لهذه الدراسة بعدين أساسيين هما : 


أولا  :‏ تجريب أسلوب عمل حديث في مرحلة الرياض يتمثل في برنامج 
تربوي متكامل لخبرة تعليمية محددة يرتكز على مجالات النمو 
gli!‏ وتتبع أحدث الاتجاهات التربوية المعاصرة في مجال 
الأهداف التربوية » والاستراتيجيات التر بوية › وأساليب التقويم 
والقياس المستخدمة مع أطفال المرحلة . 

ثانيا : تجريب تقديم برنامج منهجي علاجي في مرحلة رياض الأطفال 
لمواجهة جوانب القصور والنقص ني تكوين مفاهيم ذوات الأطفال 
بما يساعدهم على تنمية وتعديل واكتساب مفاهيم ذوات سوية 
من أجل العمل على غرس البذور السليمة لشخصية المواطن 
الصالح المتكيف نفسيا واجتماعيا والذي يتمتع بصحة نفسية 
جيدة . 


(OY. 


ا 


ثانيا : مشكلة البحث 


تعتبر مشكلة هذه الدراسة ذات شقين رئيسيين هما : 


الحاجة الملحة لوجود برامج تربوية عربية uted Gab I SUbY 4, jb‏ 
مع خخصائصهم النائية » وتنبع من ظروف وطبيعة مجتمعاتهم العر بية 
الاسلامية » وتعمل على تكامل وهم في جوانبه المختلفة » وتعوضهم 
عما يكونون قد تعرضوا له من نقص أو حرمان أو قصور في بيثاتهسم 
الأسرية > وترغبهم في العمل المدرسي » وتمكنهم من الشعور بالحب 
والعطف والحنان اة » والاستقرار النفسي 2 وتساعدهم Je‏ التكيف 
السوي مع النفس والغير » وتضمن لهم التمتع بصحة نفسية جيدة في مستقبل 
حیاتہم . 

ولا كانت لمحنة تطوير مناهج المرحلة قد اعتمدت بالفعل برناجا متکاملا 
er‏ الأطفال بدولة الكويت يتكون من عدد من الخبرات التعليمية 

حتى تقدم لأطفال المستويات المختلفة بالمرحلة ولكن لم يتم بعد بناء أي 
من هذه الخبرات » لذا فلقد رأت الباحثة أن تقوم ببناء « خبرة من أنا ؟ » 
استجابة لمتطلبات العمل بالمرحلة » وتمشيا مع توصيات نة التطوير › 
وان يتم هذا البناء وفقا لأسلوب تربوي حديث مبتكر ليكون تموذجا 
يحتذى به ي المستقبل في دول العالم العربي وليعمل على تغيير el!‏ 
التقليدي المتداول لمناهج رياض الأطفال » وليخرج بها الى مفهوم أ كثر 
اتساعا هو مفهوم البرنامج التر بوي المتكامل المتدرج من السهل الى الصعب » 
ومن البسيط الى المركب ومن العام الى الخاص » ومن المحسوس الى المدرك 
الحمبي فالمجرد ومن الكل الى الجزء . . والذي يقدم لأطفال الرياض 
4 العام Ql‏ وجبة غذائية عائية dike‏ تغذي Jar rast‏ » والحسي 
والحركي » والاجتاعي »> والانفعالي با يعمل على تكامله . 
نتائج دراسة ميدانية قامت بها الباحثة في العام الدراسي ۱۹۷۹/۷۸ . لتحديد 
المخالفات السلوكية للطلبة الكويتيين في المرحلة الثانوية واتضح من نتائجها 
أن طلبة المرحلة الثانوية الكويتيين يعانون من التالي : 
SON:‏ 


أ - فقدان الميل الى العمل المدرسي 
- الميل للفوضى والْبريسج . 
ج - الرغبة بي الهروب من المدرسة . 
د - الانغماس في الخيال وأحلام اليقظة . 
ه - الحزن il VES Vy‏ : 
و - العناد وعدم طاعة الأوامر . 
ز- الاتكالية والاعتّاد على الغير . 
والواقع أن هذه النتائج وغيرها تعبر عن وجود مشكلات ee‏ 
بالسبة للمتخصصين ي جال عل انين دلالات ومؤشرات لاختلال في تكوين 
المفهوم العام للذات » عا في ذلك مفهوم الذات الحسمية » والاجتاعية » والدراسية » 
والنفسية والذي قد يرجع لظروف منزلية أو مدرسية . 
وحيث أن جميع نظريات النمو الانساني قد أكدت على أن المفهوم العام 
للفرد عن ذاته يتكون عادة خلال السنوات الست الأولى من حياته » وأن هذا 
pil‏ مكتسب متعلم وأن أي غموض أو سلبية في تكوين هذا المفهوم خلال 
هذه الفترة يترك الأثر الكبير على مستقبل حياة الفرد خاصة خلال مرحلة المراهقة . 
ولقد أكد أريكسون في نظريته على أن المراهق يتمكن عادة من تخطي الضغوط 
والظروف والمشكلات التي يواجهها خلال هذه الفئرة » اذا كان RE AB‏ من 
تكوين مفهوم امجابي سوي لذاته خلال فترة طفولته المبكرة ليتمكن به من مواجهة 
eles‏ ما يتعرض له من مشكلات اجتاعية ومواقف حياتية خلال فترة مراهقته . 
وانطلاقا من النتائج التي توصلنا اليها من الدراسة السابقة والتي كشفت عن 
السلبية المطلقة في مفاهيم ذواتٍ المراهقين » وتمشيا مع ما أجمعت عليه نظريات 
اللمو الانساني والدراسات والأبحاث التي أجريت في هذا المجال » وحيث 
أن علاج المشكلات والانحرافات السلوكية لطلبة المرحلة الثانوية يتركز في اكساب 
الأطفال منذ بدارة rl‏ مفاهم ذوات اجابية وتصحيح ul‏ السلبية الي تكون 
قد نمت لدى البعض منهم حلال هذه الفترة الحاسمة » وذلك كأسلوب وقائي 
لواجهة هذه المشكلات قبل ظهورها » وقبل أن يصبح الوصول الى جذورها 
وعلاجها من الأمور الي يصعب تحقيقها . 
ON‏ 


وبناء على ذلك فلقد رأينا ضرورة التخطيط لاكساب أطفال الرياض مفاهم 
ذوات امجابية يتمكنون مها من مواجهة ما يعت ضهم من DAL‏ أثناء فترة 
mal‏ » وذلك عن طريق تقديم برنامج منبجي تربوي علاجي للأطفال يبدف 
الى تعزيز المفاهم السوية وتنمية وا كساب المفاهم الغامضة وغير المتبلورة » وتعديل 
وتغيير المفاهم السلبية التي تكون قد تكونت لدى بعض الأطفال . 


ثالنا : أهداف الدراسة 


تهدف هذه الدراسة الى تحقيق التالي : 

EE ES A e aS ١ 
. بدولة الكويت‎ 

۴ - نجريب تقديم برنامج تربوي متكامل مبني على مجالات النمو الانساني 

ومخطط له وفقا لاسس ومعابير محددة . 
- تجريب تطبيق برنامج يومي متوازن من الأنشطة الحرة والموجهة تتخلله 
فترات من الراحة بما يناسب مستويات أطفال الرياض . 

4 - تحريب استخدام أسلوب القاعة المفتوحة في غرفة الصف وتنظيمها الى 
اركان تتمشى مع الخبرة موضع التجريب . 

ه - تجريب استخدام استراتيجيات تربوية حديثة في التفاعل والتعامل مع 

أطفال الرياض . 
- تجريب تطبيق أسلوب حديث في التخطيط للعمل اليومي لمعلمة الرياض . 
۷ - تحريب استخدام مواد تعليمية مناسبة لتقديم المفاهم الأساسية للخبرة 
موضع التجريب . 
35 ا اسلوب لاشراك الآباء وأولياء m g ya‏ غو أطفالهم . 
— جريب اتباع at glued‏ مناسب لتقويم مستويات نو الأطفال قبل وبعد 
برنامج الخبرة التر بوية هم . 

٠١‏ - تجريب استخدام أسلوب حديث لتقويم الأنشطة التربوية الي تقدم للطفل 
في برنامج الخبرة . 

١‏ - الكشف عن مفاهم الذات التي لم تتبلور معالم صورها بعد في شخصيات أطفال 
الرياض بدولة الكويت بما يساعد على ظهورها ويمكن من تكوين صورة 
ايجابية سوية لكل طفل نحو ذاته . 

-- تعزيز مفاهم الذات الإيجابية التي تبلورت صورها ووضحت معالمها في 
شخصيات الأطفال عا يؤدي الى 7 تثبيتها والارتفاع ا لأعى مستوى 3 
مستقبل حياة الطفل . ْ 
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۴ - تعديل وتغيير مفاهم الذات السلبية التي تكون قد نمت وظهرت في شخصيات 
بعض الأطفال كنتيجة لظروف نفسية أو اجتاعية غير طبيعية بها يعمل 
على تغييرها واكساب كل منهم مفهوم ذات ايجابي سوي بديل . 

5 - مساعدة كل طفل في الروضة عل تقبل ذاته الحسمية » والاجتاعية › 
والنفسية با لها وما عليها وبما بمكنه مستقبلا من تحقيق التكيف السوي مع 
Beer‏ 


“IT 


رابعا : منهج البحث 

١‏ - الاأدرات 

استتخدمت في هذه الدراسة أدوات متنوعة وذلك لطبيعتها ومتطلباتها الخاصة 
Mtl‏ من أنها دراسة منهجية تجرب أسلوبا خاصا جديدا للعمل به عرحلة الرياض › 
هذا الأسلوب يتمثل في نظام الخبرات التعليمية المتكاملة التي وضع لا برنامج 
تر بوي نفسبي ذو طابع خاص . . ولذا فان من أهم الأدوات الثي استخدمت في هذه 
الدراسة البرنامج: امعد والمخطط الخيرة «امن أا RESET : ٠‏ 
تشخيصية تسعى الى الكشف عن مفاهم ذوات أطفال الرياض وتشخيصها وتحديد 
eh bes‏ علمي دقيق ككل 3 مقياس مفهوم ذات أطفال الرياض 
والذي أعد خصيصا لهذا الغرض » كما أنها أيضا دراسة تقوبية #بدف الى معرفة 
نتاف نج تقديم برنامج تر بوي جديد لأطفال الرياض ومردود ذلك على عمل المعلمة ». 
ومستوى نمو أطفال الرياض . . ولقد كان من الضروري الوصول الى ذلك عن 
طريق استفتاء رأي العاملين في الميدان من أعضاء الميئة الفنية بالروضات التجريبية 
واللائي قد عايشن التجربة في جميع مراحلها وتمكن من تكوين انطباعات خاصة 
حول جميع عناصرها ومحاورها . 


ولذا فلقد استخدمت الأدوات التالية لتحقيق أهداف الدراسة 
أ- مقياس مفهوم الذات *» 

استخدمت هذه الدراسة مقياس مفهوم ذات أطفال الرياض والذني قامت 
باعداده وتكوينه الباحثة في دراسة استطلاعية خاصة » بعد أن تأكدت من صدقه 
وثباته بالطرق العلمية المتفق عليها والتيي سنوضحها في الفصل الثالث الخاص بمقياس 
مفهوم الذات والمراحل التي مرت بها عملية بنائه . 

والواقع أن هذه الدراسة استخدمت هذا المقياس كأداة تشخيصية تکشف 
عن مفهوم ذات كل طفل من أطفال العينة وتساعد في تجميع الأطفال وفقا 
وه يتكون مقياس مفهوم الذات من ستين سؤالا . . حدد لكل منها درجة واحدة لكل إجابة مقبولة » وبذلك 

كانت الدرجة الكاملة الي يمكن الحصول عليها في المقياس ستين درجة . 
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لستويات مفاهم ذواتهم واي قسمت الى ثلاثة مستويات . 

المستوى الأول : ويضم الأطفال الذين يتمتعون بمفاهم ذوات سلبية والذين 
حصلوا على أقل من عشرين درجة في المقياس . 

المستوى الثاني : ويضم الأطفال الذين لم تتبلور مفاهيمهم عن ذواتہم بعد 
وم تتضح معالمها أو لم تظهر ملامح صورها وهم الذين vs‏ 
على درجة تتراوح فيا بين عشرين وخمس وثلاثين درجة 
في المقياس . 

المستوى الثالث eas:‏ الأطفال الذين يتمتعو also‏ ذوات امجابية تبلورت 
صورتہا وظهرت امجابياتها . والذين حصلوا على أكثر من 
خمس وثلاثين درجة في المقياس wu‏ 

ولقد تم تقسم الأطفال الى هذه المستويات وفقا لنتائج تطبيق اختبار مفهوم 
الذات على كل منهم وبغض النظر عن الاختلاف في مستويات أعمارهم الزمنية . 
ب - خيرة « من أنا ؟ » : 
قامت الباحثة بالتتخطيط لا بالرجوع الى الأسس والمعايير العلمية المناسبة 

ووفقا لأحدث الأساليب التربوية المعاصرة لتستخدم بهدفين - الأول : كأداة 

منهجية حديثة لما طابع خاص مميز يتمثل في نظام الخبرة التعليمية المتكاملة والمبنية 

على مجالات النمو الانسالي والتي تعرض الطفل لمواقف حياتية طبيعية تكسبه من 

خلالها المعارف والمعلومات والاتجاهات والميول والمهارات المختلفة . . . الخ . 

والثاني : استخدام الخبرة كأداة علاجية لمواجهة وعلاج جوانب القصور 

والتقص 3 مفاهم 5 أطفال الرياض » وعن طريق تقديم البرنامج التر بوي 

النفبي للخبرة والمكون من ثلالة مستويات ت تقابل المستويات الثلاثة ماهم .ذوات 

أطفال الرياض وتعمل على' تنميتها > وهي بذلك تحتبر أداة علاجية تقدم جرعة 

EIN ask‏ وتعديل مفهوم كل طفل عن ذاته » وسنوضح أسس 

ومعابير بناء الخيرة » واهم محاورها وعناصرها في الفصلين الرابع والخامس 





. صورة من الاستفتاء مرفقة بالملاحق‎ an 
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من هذه الدراسة وذلك لأهميتها ولكونها الركيزة الأساسية والأداة الرئيسية الممتخدمة 
ل هذه الدراسة:. 
ج - الاستفتاء الموجه الى الهيئة الفنية العاملة بالروضات التجريبية 

بہدف الى استطلاع رأي الميدان حول البرنامج التربوي لخبرة « من 
أنا ؟ » والذي يتكون من ستة مجالات رئيسية يتضمن كل منها عددا من البنود الفرعية 
gly‏ من خلال الإجابة عليها يمكن القاء الأضواء على جوانب القوة والضعف 
في محتوى الخبرة وأهدافها » وأساليب العمل بها » وأماكن عرضها » والمواد 
والأدوات المستخدمة فيبا » والأساليب والأدوات التي استخدمت في تقوبمها 
من واقع وجهة نظر ورأي كل من شارك في الاعداد والتمهيد والتطبيق للخبرة 
وبما يساعد على تطويرها وتعديلها وتقديمها في الصورة الى يراها الميدان مناسبة 
من واقع التطبيق والممارسة العملية للتجربة . ١‏ 
د - بطاقة الهوية الشخصية لطفل الرياض : 

استخدمتها معلمة المجموعتين ين التجريبيتين قبل وأثناء وبعد تقديم الخبرة 
وذلك بهدف الوقوف على التغير الذي تم احرازه في مستوى مفهوم ذات كل طفل 
من أطفال العينة التجريبية * . 
ه - بطاقة أولياء الأمور لتقويم مستويات نمو أطفال الرياض ٠:‏ 

ترسل من جانب ادارة الروضة لارا الأمور لاشراکھم في الوقوف 
على مدى ما أحر زه الطفل من تقدم قبل وبعد تغيير مفهومه عن ذاته ** . 
و - بطاقة تقويم الأنشطة التربوية لخبرة « من أنا ؟ » : 

تستتخدمها معلمات العينة التجريبية الأولى ally‏ قدمت للأطفال خبرة 
« من أنا ؟ » » وحتى نتمكن من معرفة مدى مناسبة كل نشاط لكل طفل » ورأي 
المعلمة في النشاط من حيث عمليته وفاعليته وما يمكن أن يكسبه للأطفال من 
خيرات أو مهارات أو اتجاهات *** . . . الخ . 
» صورة من بطاقة الحوية الشخصية مرفقة بالملاحق . 
٠ه‏ صورة من بطاقة أولياء الأمور لتقويم مستويات مو أطفال الرياض مرفقة بالملاحق . 
ههه صورة من بطاقة تقويم الأنشطة التربوية لخبرة « من أنا ؟ » مثبتة بالملاحق 
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ز - بطاقة ملاحظة تحديد مستويات نمو الأطفال في الجوانب النمائية المختلفة : 

تقوم المعلمة باستتخدامها لمعرفة التغير السلوكي والنائي الذي حققه كل 
طفل قبل و بعد تطبيق الخيرة في المجالات الثلاثة للنمو الانساني العقلي المعرفي » 
الاجّاعي الوجداني » الحسحركي * 


؟ - العينة : 
اشتملت العينة على ١8١«‏ طفلا وطفلة اخختيروا من " مدارس » اثنتان منهما 

كون أطفالهما المجموعة التجريبية الأولى » واثنتان أخر يان كون أطفالهما المجموعة 

التتجريبية الثانية » والمدرستان الباقيتان كون أطفالهما المجموعة الضابطة. » وكانت 

هناك محددات معينة في اختيار الروضات وهي : 

ات أن تكون معظم مدرسات المدرسة من خريحات معهد التربية للمعلمات 
ولهن خبرة تتراوح بين عامين الى خنمسة:أعوام » ولقد كان الهدف من هذا 
التحديد هو استبعاد أثر المعلمة كمتغير يمكن أن يؤثر على النتيجة . 

- أن تكون هناك ثلاث موجهات مختلفات مسؤولات عن التوجيه الفني في 
تلك المدارس » وإاحدة لكل روضتين » وكان الغرض من هذا التحديد 
هو ضهان تخصيص موجهة فنية واحدة لكل مجموعة من المجموعات EIN‏ 
التجريبية الأولى » والتجريبية الثانية » والضابطة » حتى لا يسبل تسرب 
تأثير المعالجات التجريبية من مجموعة الى أخرى . 

۳ - أن تكون المشرفة الفنية بالروضة ممن هن خبرة طويلة في العمل بالرياض » 
والهدف من هذا التحديد هو العمل على المساواة في الأثر فما بين المشرفات 
الفنيات بالروضات على النتائج التي ستؤدي اليها التجرية .. 
وبعد أن تم اخختيار المدارس الست عراعاة الأسس الثلاثة السابقة » أمكن 

اختيار مدرستين منبما لتكونا المجموعة التجريبية » وروعي في المدرستين أن تتوفر 

هما امكانات تسمح بتحويل ثلاث من غرف الصف فيا الى قاعات تقسم الى 

اركان مناشط يمكن أن تتمشى مع ما تتطلبه الخبرة . 

ee ee 4‏ الأطفال في الجوانب النائية المختلفة مثبتة بالملاحق . 
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وبعد ذلك اختير من كل روضة ثلاثون طفلا بطريقة طبقية عشوائية » نصفهم 
من الذكور والنصف الآخر من الإناث » وثلث كل مجموعة من الأطفال ممن ل 
يتعد عمرهم الزمني الرابعة » والثلث الثاني ممن لم يتعد عمرهم الزمني الخامسة › 
والثلث الاخير ممن لم يتعد عمرهم الزمني ست سنوات » وبعد ذلك طبقت عليهم 
الاخصائيات الاجتاعيات مقياس مفهوم الذات » ثم قسمت كل مجموعة الى 
ثلاثة مستويات تقابل مستويات مفاهم ذواتهم : 
المستوى الأول : وقد خصص للأطفال الذين galas Oy joe‏ ذوات سلبية . 
المستوى الثاني : وقد خصص للأطفال الذين يتميزون بمفاهم ذوات غير 

متايزة ( أي لم تتبلور لديم صورة واضحة للذات ) . 

المستوى الثالث : وقد خصص للأطفال الذين يتمتعون بمفاهم ذوات إيجابية . 

ونظرا لعدم استمرار جميع الأطفال في التجربة نتيجة انسحابهم أو تغيبهم 
أثناء فترة اجراء التجربة » أو عدم تطبيق مقياس مفهوم الذات عليهم بعد انتهاء 
التجربة »> Shell a sll ele‏ للعينة كما يوضحه الجدول رقم )5-١(‏ . 


جدول رقم )5-١(‏ توزيع أفراد العينة على المجموعات المختلفة 





9 الفر وض 

هناك العديد من التساؤلات التي يمكن أن تجيب عنها هذه الدراسة » 
فبعد أن ناقشنا أهمية مفهوم الذات للطفل » وأهمية تعريف الطفل 
بنفسه من جميع الجوانب » وبعد أن ناقشنا مدى ZU‏ شخصية الفرد وتحصيله 
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ونجاحه وعلاقاته وغير ذلك بمفهومه عن ذاته » وبعد أن أوضحنا أهمية العمل 
على تكوين مفهوم ذات ايجابي خلال السنوات التكوينية . . . الخ . 
فإننا نتساءل هل تقديم هذه الخبرة فعلا يؤدي الى تغيير مفهوم الطفل عن 
ذاته ؟ ( المجموعة التجريبية الأولى ) وهل هذا التغيير تغير حقيقي وأصيل ولم 
يحدث نتيجة للصدفة ؟ وهل مجرد اعطاء بعض التعليمات للمدرسات تجعلهن 
يركزن على الطفل بما يؤدي الى تغير مفاهيم ذوات الأطفال ؟ ( المجموعة التجريبية 
الثانية ) » أم أن مجرد مرور فترة تتراوح فيما بين خمسة عشر يوما يمارس فيها 
الطفل حياته اليومية العادية في البيت والمدرسة ويتعرض للخبرات العتادة التي 
تحتوي عليها المناهج المعمول بها حاليا يمكن أن يغير في مفهوم الطفل عن ذاته 
( المجموعة الضابطة ) » كذلك تود هذه الدراسة أن نحيب عن السؤال الخاص 
بمعرفة ما اذا كانت هناك فروق ذات دلالة يي مفهوم الذات لدي اطفال مدارس 
الرياض فيما بين الد كور والاناث وللتأكد من صحة الإجابة التي سنحصل 
عليها فيما يتعلق بالتساؤل الأخير سنستخدم كل مجموعة من المجموعات الثلاث 

لنحصل من تحليل نتائجها على الاجابة عن نفس السؤال . 
وبناء على ما سبق يمكن صياغة الفروض الخاصة بهذه الدراسة بالصورة 

التالية : 

١‏ - لا يوجد فرق ذو دلالة في مفهوم الذات فيا بين متوسط توزيع الدرجات 
للذ كور والاناث على مقياس مفهوم الذات ي المجموعة التجريبية الأولى › 
والذي يطبق في بداية ونهاية الدراسة . 

۲ - يتغير مفهوم الذات للمجموعة التجريبية الأول وترتفع الدرجة التي يحصل 
عليها الطفل في مقياس مفهوم الذات ارتفاعا ذا دلالة كنتيجة للتعرض للمعالجة 
التجريبية » ويعكس هذا الارتفاع متوسط توزيع درجات القياس قبل 
وبعد المعالحة التجريبية . 

م - لا يوجد فرق ذو دلالة في مفهوم الذات فيا بين متوسط توزيع الدرجات 
للذكور والإناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال العينة التجريبية الثانية 
الذي يطبق في بداية التجربة . 
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۽ - يتغير مفهوم الذات للمجموعة التجريبية الثانية » وترتفع الدرجة التي يحصل 
عليها الطفل في مقياس مفهوم الذات ويعكس ذلك فرقا ذا دلالة فيا بين 
متوسط توزيع الدرجات للمقياس قبل وبعد المعالحة التجريبية . 

ه- لا يوجد فرق ذو دلالة في مفهوم الذات فيا بين متوسط توزيع الدرجات 
للذكور والاناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال المجموعة الضابطة الذي 
يطبق في بداية التجربة . ْ 

١‏ - لا يوجد فرق ذو دلالة فيا بين درجة مقياس مفهوم الذات لأطفال العينة 
الضابطة والذي يعكسه متوسط توزيع الدرجات على مقياس مفهوم الذات 
قبل وبعد الفترة التجريبية المحددة لاجراء الدراسة . 
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التصميم التجريبي للدراسة 
استخدمت هذه الدراسة التصميم التالي : 
لقد قسمت العينة المختارة وفقا لمواصفات محددة الى ثلاث مجموعات على 
الوجه التاللي : 
أ - المجموعة الأولى : وهي المجموعة التجريبية الأولى التي تكونت من روضتين 
هما ( روضة بردى » وروضة دمشق ) . 
حيث اختير من بين صفوف هاتين الروضتين وبطريقة عشوائية ثلاثون طفلا 
نصفهم من الذكور والنصف الآخر من الاناث » وبحيث تتكون هذه العينة من 
خحمسة أطفال ذ كور وخمس اناث من كل فئة من فثات الأعمار ما بين # » 4 
سئوات » وبين 5 » ه سنوات » وبين ه ؛ 5 سنوات » وطبق على جميع أطفال 
العينة المختارة مقياس مفهوم الذات ( الاختبار القبلي ) » وتم توزيع الأطفال الى 
BW ol um‏ تتمشی مع ا ا بحيث . . 
المستوى الأول : جميع الأطفال الذين يتمتعون عفهوم سلبي عن ذواتهم . 
المستوى الثاني : جميع الأطفال ee,‏ أو تتبلور مفاهم ذواتهم 
05 الثالث : جميع الأطفال الذين يتمتعون بمفهوم إيحابي متبلور عن الذات . 
تم التوزيع الى المستويات الثلاث بالرجوع الى درجات كل طفل ي 
مفهوم الذات الذي طبق عليه قبل تقديمم الخبرة ووفقا للمعايير الي سبق 
تحديدها . . ولقد زودت معلمات التجربة بدليل خبرة « من أنا ؟ » وبهاذج 
معدة Af pay‏ لمفاهم الخبرة و تم تدرييهم على الأساليب المقترحة لعرض الخيرة ‘ 
ووجهت اليهن تعلمات خاصة بالمواد والأدوات اللازمة لتطبيقها وبالأساليب 
ä>- zall‏ للتقويم 2 وبالاعداد المقترح للخطة اليومية » وذلك من tel N Ir‏ 
المكثفة والمستمرة ما بين الباحثة والمعلمات والمشرفات الفنيات بالرياض التجريبية » 
كما تم تعديل البرنامج اليومي للرياض التجريبية ٠‏ . 
ولقد زودت المعلمات بناذج لأدوات التقويم التي من بينها بطاقة الموية 
الشخصية » وبطاقة ملاحظة النمو » وبطاقة تقد يم الأنشطة » وبطاقة أولياء الأمور 
> صورة من البرنامج اليومي المعدل لفترة التجربة مرقق بالملاحق . 
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لتقويم مو الأطفال ¢ ونماذج للوحات الانفعالات » والقرارات » والأعمال 
الي يتمكن الطفل من القيام با وتلك التي لا يستطيع عملها » وما يحبه الطفل 
وما يكرهه . . ...الخ . وذلك للتمكن من تقويم ما حققه الطفل من تقدم 
مائي وتعديل في السلوك ومو في مفهوم الذات بعد تقديم الخبرة له وحددت مدة 
أسبوعين لتجريب الخبرة ميدانيا بدأت من : 1981/1/98 وانتبت في : ١١/؟/‏ 
۱ . م أعيد تطبيق مقياس مفهوم الذات مرة ثانية بعد 0 من تقديم 
خبرة من أنا للأطفال ( الاختبار البعدي ) . . وجهت الدعوة الى كبار المسئولين 
في وزارة التربية » والمتخصصين والمهتمين والمشرفين على التخطيط والاعداد والتطوير 
لمرحلة رياض الأطفال لحضور افتتاح التجربة ولمشاهدة ما حققه الأطفال من 
مو وتغير بنهاية فترة التجريب . 
ب - المجموعة الثانية ‏ وهي المجموعة التجريبية الثانية والتي تكونت من روضتين 
هما ( روضة الفرات » وروضة أحد ) . 
حيث اخحتير من بين صفوف هاتين الروضتين وبطريقة عشوائية ثلاثون طفلا » 
من الذكور والنصف الآخر من الاناث بحيث تتكون العينة المختارة من 

خمسة أطفال ذكور وخمس إناث من كل فثة من فثات الأعمار ما بين : 4 
سنوات » وبين 5 : ه سنوات » وبين ه : : ٩‏ سنوات » وطبق على جميع أطفال 
dll‏ المختارة مقياس مفهوم الذات ( كاختبار قبل ) لتحديد مستوى مفهوم ذات 
كل طفل من أطفال العينة . 

ووجهت لعلمات هذه المجموعة تعلهات مكتوبة من شأنما العمل على تنمية 
وتعديل وتغيير مفاهم الذات غير السوية أو السلبية وتعزيز المفاهم الإبجحابية وكذلك 
تم تزويد المعلمات باذج لأدوات التقويم والتي من بينها بطاقة ac‏ الشخضية + 
وبطاقة الملاحظة » وبطاقة أولياء الأمور - وطبق على جميع أطفال العينة 
المختارة مقياس مفهوم الذات للمرة الثانية ( كاختيار بعدي ) (56ع1-:وهط) 
لتحديد مستوى مفهوم ذات كل طفل بعد مضي خمسة عشر يوما من التطبيق 
الأول ( فترة التجريب ) > مع العلم بأنه لم يحدث أي تغيير لأسلوب العمل 
المطبق ف الرياض ولم تقدم لهذه المجموعة برامج خاصة . . كما استمر العمل 
بالخطة والبرنامج اليومي الحالي للروضة ولم يعدل . 
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ج - المجموعة الثالثة : وهي المجموعة الضابطة الي تكونت من روضتين هما 
( روضة النيل وروضة أبرق خيطان ) . 
حيث اختير من بين صفوف هاتين الروضتين وبطريقة عشوائية ثلاثون Mab‏ 
نصفهم من الذكور والنصف: الآخر من الإناث وبحيث تتكون العينة المختارة 
من خخمسة أطفال ذ كور ونخمس إناث من كل فئة من فئات الاعمار ما بين " : 5 
سنوات »؛ ومن 4 : ه سنوات » ومن ه : + سنوات » وطبق على جميع أطفال 
العينة المختارة مقياس مفهوم الذات ( كاختبار Pre-Test be‏ ) لتحديد مستوى 
مفهوم ذات كل طفل من أطفال العينة » ولم توجه أية تعلمات الى معلمات هذه 
المجموعة . . كما استمر العمل في هاتين الروضتين بالأسلوب العادي المعمول 
به ووفقا للخطة العادية للروضة » ثم طبق على جميع أطفال العينة المختارة وللمرة 
الثانية مقياس مفهوم الذات ( كاختيار بعدي «ع6وع 2056-1 » ) لتحديد مستوى 
مفهوم ذات كل طفل بعد مضي فترة خمسة عشر يوما ( فترة التجريب ) » وبحب 
أن نلاحظ أنه لم يعط لمعلمات هذه المجموعة استّارات أو بطاقات التقويم الء 
استخدمت في الروضتين التجر يبيتين . 
OM‏ تلخيص التصمم السابق في الجدول رقم AN)‏ 
جدول رقم (۲-۲) ويوضج التصميم التجريبي المستخدم في الدولة 









المجموعة الأول 
نجريبية )١(‏ 
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ويتبين من هذا الجدول أن الاختبار القبلي ۴-۲٠‏ » والاختبار البعدي 
_-VY-‏ : 









لمجموعة المجموعة الثالئة. 


Post-Test (‏ « قك تم تطبيقه Je‏ ججميع أفراد العينة التجريبية والضابطة ٠»‏ أما 
التعلمات الخاصة الي وجهت معلمات التجربة . . فقد قدمت لمعلمات المجموعتين 
التجر يبيتين فقط ء أما دليل محتوى البرنامج التربوي لخيرة ومن أنا؟ » با تضمنه 
من أساليب عمل » وأدوات وامكانات » وما اقترحه من أماكن لتقديم الخيرة 
ومن أساليب عمل لتنفيذها ومن تطبيقات تربوية فقد قدمت للمجموعة التجريبية 
الأولى فقط والتي تم تدريب معلماتها على جميع ما جاء فيه من أنشطة وألعاب 
وما الى ذلك ... 


المعالجة الاحصائية 

استخدمت هذه الدراسة المعالجات الاحصائية التالية : 
١‏ - مقاييس النزعة المركزية : المتوسط » الوسيط » والمنوال . 
۲ - مقاييس التشتت :' المدى » والانحراف المعياري . 


۳ - الاختبار التائي : للتعرف على ما إذا كانت الفروق فما بين المتوسطات 
ذات دلالة احصائية . 


-Vr- 


أولا 


الدراسات السابقة 


: الدراسات العربية : 


الواقع أنه لا توجد أية دراسة في العالم العربي تناولت مفهوم ذات أطفال 


ما قبل المدرسة » وانما وجد عدد قليل من الدراسات التي تناولت مفهوم ذات 
الشباب والمراهقين وسنلخص أحدث هذه الدراسات فيا يى : 
١‏ - دراسة للتطلع بين الشباب الجامعي في علاقته بمفهوم الذات قام بها « قشقوش » 
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٥‏ » وكان الحدف منها التعرف على علاقة مستوى الطموح لدى الشباب 
الجامعي وعلاقته بمفهوم الذات » ولقد أوضحت هذه الدراسة العلاقة 
بين مستوى الطموح المهني » والطموح الأكاديمي لدى الشباب الجامعي . . . 
وارتباط هذا الطموح ببعض ابعاد مفهوم الشباب عن ذاته » مثل درجة 
تقبل الذات » ودرجة الاحساس بالتباعد » ودرجة تقبل الاخرين » ودرجة 
الاستيصار بالذات . 


وتشير نتائج هذه الدراسة بصفة عامة الى أن الطلاب ذوي مستويات 
الطموح المرتفعة أقل تقبلا للذات وأقل تقبلا للآخرين وأكثر إحساسا 
بالتباعد عن الشخص العادي » وذلك بالمقارنة مع نظرائهم ذوي مستويات 
الطموح المنخفضة في حالة ارتفاع أو انخفاض مستوى القدرة . . كما أنهم 
أكثر استبصارا بالذات في حالة انخفاض ذلك المستوى » ولقد تفوق هؤلاء 
الطلاب على نظرائهم ذوي مستويات الطموح المنخفضة من حيث شدة 
الدفع الى الانجاز في حالة ارتفاع أو انخفاض مستوى الاقتدار . 
دراسة عن مفهوم الذات والسلوك التربوي للمعلمين » وقد قام بهذه الدراسة 
(زهران » ۱۹۷٩‏ ) »> وقد أ كدت على أهمية مفهوم الذات ي بناء الشخصية 
واعتبرته حجر الزاوية الرئيسي لارتباطه بالسلوك الشخصي » والاجتّاعي 
والمهني للفرد » وأوضحت هذه الدراسة أهمية دور المعلم في تكوين مفهوم 
ذات تلاميذه وني التأثير المباشر على نمو هذا المفهوم وما يتركه من انعكاس 
مباشر على أساليب سلوكهم وأنماط شخصياتهم . 
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ولقد أشار الباحث في هذه الدراسة الى أن بعض المدرسين لا يتطايق سلوكهم 
الواقعي التر بوي مع السلوك التر بوي المخالي. ؛ وذلك لأن كثيرا من أساتذة الثر dy‏ 
يحددون معايير مثالية أكثر من اللازم للسلوك التر بوي أثناء الدراسة بمعاهد وكليات 
اعداد المعلمين بدرجة يصعب تحقيقها . 
وقد طبقت هذه الدراسة على ٥‏ مدرسا عاملا » وه طالبا تحت التدريب 
وأوضحت نتائج هذه الدراسة التالي : 
أ - وجود معامل ارتباط موجب ودال ولكنه غير كامل ما بين درجات مفهوم 
الذات الواقعي والمثالي » كما أثبتت ثبتت وجود معامل ارتباط موجب ودال ولکنه 
غير کامل ما بين درجات السلوك التر بوي الواقعي والسلوك التربوي المثالي . 


ب - واجود معامل ارتباط موجب ودال ما بين دليل مفهوم الذات ودليل السلوك 
التر بوي » وهذا يفسر في ضوء ارتباط مفهوم الذات بالسلوك بصفة عامة 
وبالسلوك التر بوي بصفة خاصة . 

ج - ان المتوسط لدليل السلوك التر بوي لدى المعلمين تحت التدريب أعلى منه 
لدى المدرسين العاملين في الميدان بدرجة ذات دلالة احصائية عند مستوى 
a‏ 
ولقد فسر الباحث ذلك بأن الطلاب المدرسين يقرب سلوكهم من المثالية 

في التربية العملية لأمهم ما زالوا متأثرين بالمفاهم التربوية المثالية التي يدرسوتما في 

كلية التربية » وأنهم لم يتعرضوا بعد للمؤثرات الواقعية في واقع الحياة العملية الي 
تعرض لا المعلمون في المهنة وكانت السبب في ابعادهم عن مستوى السلوك التربوي 

المثالي . 
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ثافيا : أهم الدراسات غير العربية 
١‏ - دراسة حول تحرك مفهوم الذات نحو الثبات بالتقدم في العمر : 

Engel, 1959 » „el ul‏ .» بدراسة pl‏ ذوات جموعة من تلاميذ 

الصف التاسع » والعاشر » فوجدت أن هناك ثباتا كبيرا في مفاهم الذات الإبيحابية 

بالرغم من أن التلاميذ الذين يتصفون ae‏ نحو ذواتهم ۾ كانت مفاهيمهم 
اقل ثباتا واكثر تغييرا . . وعللت ذلك بان الافراد الذين يتميزون بثبات وايحابية 
في مفاهم ذواتهم يتصفون عادة باتساق في أساليب تصرفاتهم » وتفكيرهم 
وادرا كهم وي فهمهم لذواتهم ۽ في حين أن الافراد الذين يتصفون يمفاهم سلبية 
نحو ذواتهم يتميزون عادة بالقابلية للتغيير والتبدل والتقلب وعدم الاتساق في 
التصرفات . . وأوصت بالعمل على تغيير مفهوم الذات السلبية بالسرعة الممكنة 
حتى لا يواجه هؤلاء الأفراد بمشكلات سلوكية ويتعرضوا لمواقف شخصية عصيبة . 
۲ - دراسة حول تقبل الذات : 

لقد ات الدراسة الي قام بها كل من بيرجر 7ه ( 1952 tly « Berger,‏ 
التي قام با من بعده في لاه «1957 ,برع أن تقبل الفرد لذاته يترتب عليه 
تقبله للآخرين المحيطين به » وبالتالي تقبل الآخرين له . . أما رفض الذات 
وعدم تقبلها فينعكس مباشرة على سلوك الفرد مما يؤدي الى رفضه للاخرين وعدم 
تقبله لهم وبالتالي رفض الآخرين له وعدم تكيفهم له ومعه . 

ولقد أجمعت هاتان الدراستان على أهمية العمل على ترغيب كل فرد في 
ذاته خلال مراحل طفولته الأولى وني الفترة الحاسمة التي يتكون فيها مفهوم الذات 
بما يعمل على تقبله لذاته ورضاه بها وتكيفه معها منذ السنوات التكوينية وحتى 
ينشا الفرد بهذا الشعور . 
٣‏ - دراسة حول التكيف النفسي ومفهوم الذات الواقعي : 

لقد وجد ميتشيل « 1959 رااءطء»ن » في دراسة قام بها أن هناك فروقا 
واسعة وكبيرة بين مفهوم الذات الواقعية » ومفهوم الذات الخالية للأطفال الذين. 
يتمتعون عفهوم ذات ايجابي سوي » أما الاطفال الذين تضيق الفجوة بين مفاهم 


سكلات 


تهم الواقعية وامثالية بدرجة كبيرة فعادة ما يتصفون بالسلبية الواضحة » وأما 
0 0 هذه الفجوة أو اتسعث day‏ غير متقولة فان هرلا الأطفال تظهر 
erde‏ عادة مظاهر سوء التكيف الشخصي والاجتاعي وتنعكس على تصرفائهم 
وأساليب سلوكهم مما Got‏ المحيطين بهم يشعرون بذلك . 
وأوصت هذه الدراسة بأهمية تغيير وتعديل المفاهم السلبية للذات خلال 
ترة الطفولة المبكرة للفرد وفي الوقت المناسب . 
؛ - دراسة تحليلية لمفهوم الذات > 
a‏ قام کل من هوم وتوسي »1977 Added dulyt «Homme and stosti,‏ 
لفهوم ذات طفل معين وصف بأنه يتمتع بكفاءة عالية وبقدرات دراسية ممتازة 
ولكن مفهومه عن ذاته الدراسية كان متدنيا بدرجة ظاهرة وملموسة . 
ولقد أعطت معلمته تعلمات خاصة تهدف الى تغيير مفهوم ذاته الدراسية » 
وذلك بأن منعت المعلمة الطفل إن الخروج إلى الماح لال الفرصية في ع 
الآخرين الا اذا ذكر لها الطفل شيئا جيدا ومرضيا عما قام به من أعمال مدرسية 
خلال اليوم الدراسي » مثل ( فهمت درس اللغة » كنت نشطا اليوم » تمكنت من 
انباء واجباقي المدرسية » كنت متفوقا في درس العلوم أوالرياضيات . . . وهكذا),» 
وبعد Ui fall SL ot‏ با من هذه العبارات الايحابية يسمح له بالخروج الى الساحة 
واللعب مع الأطفال الآخرين » ولقد استمرت المعلمة على هذا الأسلوب لمدة 
أسبوعين » حتى تمكن الطفل من اكتساب هذا الاتجاه عن ذاته الدراسية بل وأصبح 
هذا الانطباع جزءا لا يتجزأ من مفهومه عن ذاته الدراسية التي Een!‏ 
الايحابية تتبلور بعد أسبوعين مما كان له أثر كبير ومردود ؤاضح على شخصية الطفل 
ككل وعل تفاعلاته وتعاملاته المختلفة . 
Se ee ee‏ 
ثبتت نتائج العديد من الدراسات والأبحاث أن هناك علاقة % ارتباطية امجابية 
ذات دلالة مرتفعة ما بين مفهوم الذات والقدرة على القراءة « 1957 ,صwi Good‏ » 
ول تقف الدراسات عند هذا الحد بل أنها أكدت وجود ارتباط إيجالي مرتفع 
ما بين مفهوم الذات ومستوى التحصيل عند طلبة المرحلة الثانوية . 


-VV- 


. (Brookovor Sthamas, 1962, 


ولقد استبعد الباحثان أثر الذكاء كعامل مؤثر على مستوى التحصيل » ولكنهما 
لم يوضحا ما اذا كان مستوى التحصيل المرتفع هو الذي يساعد على تنمية مفهوم 
ذات إيجابي لدى التلاميذ » أم أن مفهوم الذات الإيجابي هو الذي يمكن من 
الوصول لمستوى تحصيل مرتفع بالدرجة التي وجدت . 

وتوصل الباحثان الى أهمية العمل على تنمية مفاهم ذات إيجابية لدى الأطفال 
خلال السنوات التكوينية من حياتهم بما يساعدهم على النجاح والتحصيل في 
المستقبل . 


: دراسة حول مفهوم الذات الواقعي والمفهوم المدرك للفرد عن ذاته‎ - ١ 

قام )1972 dell Smith,‏ لتحديد مستويات مفاهم ذوات أطفال 
الصف اللخامس 2 والسادس الابتدائئي ومقارتها يمستويات مفاهم ذواتهم الواقعية 
Ghar gly‏ عليها من حكم المدرسين على الأطفال . 

ولقد وجد أن بعض أطفال العينة صنفوا أنفسهم في مستوى أعلى من مستوى 
مفاهم ذواتهم الواقعية والتي حددها مدرسوهم والتي استنتجوها من واقع تصرفات 
مؤلاء الأطفال وأساليب سلوكهم اليومية . 

ward‏ الآخر قد صنف نفسه في مستوى أدنى بكثير من المستوى الذي 
حلده له مدرسوه é‏ 
ولقد عاد بيت فاختار مجموعة عشوائية من كل من المجموعتين السابقتين 
وأطلق على الأولى مجموعة مرتفعة / منخفضة «H/Lo dien‏ 

والنانية جموعة منخفضة | مرتفعة «L/H» gids!‏ 


وبدراسة تحليلية مفصلة لكل من أفراد المجموعة الأولى والثانية » وجد 
ميث أن أطفال المجموعة الثانية الذين يتصفون بمفهوم ذات أقل من المستوى 
الواقعي الفعلي Sill‏ لمفهوم ذواتهم أكثر شعبية واجتاعية » وأكثر قدرة على 
العمل » وأعلى مستوى في التحصيل وذلك على الرغم من اتصاف هؤلاء جميعا 
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بالشعور بالنقص والرغبة في توجيه النقد الى الذات 4 والالمام بالعيوب الشخصية ¢ 
وعلى الرغم من ذلك ففاهيمهم عن ذواتهم إيجابية وغير سلبية كما el‏ يتميز ون 
عستوى طموح عال وبتطلع كبير للمستقبل . 


٠‏ - دراسات حول مفهوم ذوات أطفال الرياض 

أ- أثبت آنكر dt Anker, 1974 ٠‏ دراسة قام بها على مجموعة من أطفال 
الرياض أن البرامج الموجهة من جانب الطفل » أو برامج التوجيه الذاتي 
والمبنية على أسلوب اللعب التلقائي والتدخل المباشر من جانب الطفل وبدون 
توجيه أو تدخل مباشر من المعلمة تعمل على تكوين مفهوم إيجاني سوي 
نحو الذات وتساعد في تنمية شخصية الطفل وابراز معالمها ككل . 

ب- لقد أکد فاولر ۰« 1971 ,۴ا۴ » على أهمية مراعاة التوازن في البرامج 
التر بوية لأطفال الرياض » بعد أن قام بدراسة أظهرت نتائجها أهمية دور 
اللعب الحر والموجه في العمل على تكوين مفهوم ذات إيجاني سوي لكل 
طفل في الروضة بما يعمل على انطلاقه ويساعد في تحمله المسئولية » وثقته 
بذاته واعتّاده عليها . . وأن التوازن مهم جدا في ترغيب الطفل في | 
المدرسي واشعاره بالرضا في الذات وتقبلها . 

ج - أكدت نتائج الدراسات التي قام بها هيس « 1969 .11655 » أن التعلم المبكر 
يعمل على تطبيع الطفل اجتاعيا » ويساعد على تكيفه مع نفسه ومع الآخرين » 

ويعمل على تكوين صورة واضحة عن الذات ومفهوم سوي ها منذ السنوات 
التكوينية من حياة الإنسان بما يساعد على تكوين شخصية سوية متكاملة . 

د كما أكدت الدراسات التي قام ما هيمز ١‏ 1975 ,وعصدرقة » على أهمية 
مساعدة الأطفال في تكوين ميل ورغبة نحو الذات خلال السنوات التكوينية 
الأول من فترة الطفولة المبكرة عا يساعدهم على تقبل الذات والرضا با 
E‏ من التفاعل الاجتاعي السوي نحو الآخرين » وأن الشعور بالقبول 

من الغير يعتبر غاية في الأهمية والخطورة خلال السنوات الست الأولى 
من حياة الطفل . 
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ه -كما أكد مونتاجو 19750 ,رو'#دهضده34) في نتائج الدراسة التي قام بها 

لمعرفة أهمية الشعور بالحب والعطف والحنان. في تكوين مفهوم ذات gel‏ 

سوي لكل طفل » أن الحب يعتبر من المقومات الأساسية الأولى في تكوين 

مفهوم إيحاني سوي نحو الذات خلال السنوات التكوينية من حياة الطفل . 

و -كما أكدت الدراسات الى قامت بها ماكيرجى د 1965 de u Mukirjü,‏ 

أهمية السنوات المبكرة للطفولة في تحسين القدرة الكلية العامة على التعلم 

فق Comag c ul‏ أهمية التعلم المبكر في اشباع حاجات الأطفال 
وتحقيق la‏ الهائية الخاصة . 

ز - قام شولمان وأخرون « 1977 Schulman,‏ @ بدراسة لتغيير مفهوم ذات 

أطفال الرياض عن طريق تدريس خبرة تعليمية تدف الى ذلك » وأوضحت 

نتائج هذه الدراسة زيادة كبيرة وتموا واضحا في مفهوم ذات كل طفل بسرعة 

كبيرة » كما أنبا أوضجت وبلورت صورة واضحة لكل طفل نحو ذاته . 


are = 


- أدوات البحث — 
)١(‏ مقياس مفهوم الذات 


ve =‏ مفهوم الذات . 

الأساليب المتبعة في قياس مفهوم الذات . 
1 الأسس التي روعيت في بناء Su a‏ 3 
الدراسة . 
التعريف بالمقياس المستخدم . 
أبعاد المقياس . 
الهدف من المقياس . 
طريقة صياغة الأسئلة . 
التجربة الاستطلاعية للمقياس . 
الأدوات اللازمة لاستخدام المقياس . 
التعليمات الخاصة بتطبيق المقياس . 
أسلوب التطبيق . 
صدق المقياس . 
نبات المقياس : 





- أدوات البحث - 
)١(‏ مقياس مفهوم الذات 
تمهيد : 
الواقع أن كلا منا يدرك بوضوح لا شك فيه أنه إنسان موجود ني بيئة اجتاعية 
محددة » يتفاعل معها وتتفاعل معه يجميع عناصرها ومكوناتها » لتؤثر فيه ويؤثر 
فيها ولينعكس مردود هذا التفاعل المشترك على مشاعرنا الفردية » وأحاسيسنا 
الداخلية » ودوافعنا وانفعالاتنا الخاصة » وميولنا واتجاهاتنا الذاتية Lolly‏ 
. . ويكون لذلك مردود كبير في آرائنا وأحكامنا وتقديراتنا الذاتية » وقراراتنا 
الخاصة لنخرج منه بمجموعة من المواصفات الشخصية المحددة الني تكون الاطار 
العام لأهم ملامح الشخصية الإنسائية » هذه الشخصية الي تظلل عادة بمفهوم 
واضح عن الذات الجسمية » والذات الاجتّاعيةء والذات النفسية والذات الأكادعية 
Dy‏ تكون في مجموعها المفهوم العام للذات الفردية »والذي يتحدد تبعا له مكانة 
الفرد الاجتّاعية » ودوره ووضعه الاجهاعى ودرجة تقديره لنفسه واحترامه لذاته » 
وتقبله لها » ومستوى طموحاته وتطلعاته ans‏ : 
وتغلف هذه الشخصية الإنسانية الفريدة ذات المفهوم السلي أو الإيجابي الواضح 
أو الغامض أو المبيم بغلاف من الجلد الإنساني الذي يلقي الضوء على أهم ملامحها 
ويكشف الستار عن مظهرها الجسمي العام الذي يدركه الآخرون . 
هذا هو ما يدركه كل منا من نفسه كفرد وعن ذاته الفردية بوجه خاص © 
ولقد واجهت المحاولات العديدة التي بذلت لقياس مفهوم الذات بالكثير من 
الصعوبات والمشاكل الي يرجع معظمها الى رغبة الإنسان الفرد في الحصول 
على القبول الاجتاعي من الآخرين » وجذب انتباههم وترغيبهم فيه . . وهذا 
sn‏ المشاكل التي تعترض طريق الكشف عن مفهوم الذات » ذلك لأن 
كل فرد يحرص على أن يبرز للدارسين والباحثين والمختيرين أهم الملامح الإيجابية 
لذاته » ویحاول انحفاء سلبیاته ومواطن الضعف في شخصيته وكل ما يمكن أن 
N‏ 


يعرضه للنقد أو التجريح أو النفور الاجتّاعي . 
ولقد أظهرت نتائج الدراسات التي حاولت قياس مفهوم ذات الأطفال خلال 
فترة الطفولة المتأخرة ).1968 LS ol ( Totter,‏ الأطفال يحاولون عادة توصيف 
أنفسهم عواصفات وخحصاثص ترغب الآحرين N‏ ونجل. بم الهم هادفين من 
وراء ذلك الى الحصول عل القبول الاجتاعي » وم بم هؤلاء JUST‏ بالمسك 
بالصدق والأمانة في اصدا ر الأحكام عن ذواتهم بل اعتبروا هذه الأمور جانبية 
ولا ضرر منها على كيانهم الاجتّاعي . ولكن © وبالرغم من كثرة الصعوبات 
والمشا كل الي تعرض 3 قياس مفهوم الذات إلا. أن البحث في هذا الموضوع لم 
يتوقف أبدا » بل استمر بذل المحاولات التي عدت الى تحدية توي pede‏ 
الفرد عن ذاته للعمل على تعزيزه وتثبيته وتنميته مستقبلا » أو لتعديله وتغييره أو 
لاظهاره وبلورته بما يساعد على تكوين الشخصية الانسانية السوية المتكاملة . . 


أولا : أهمية قياس مفهوم الذات : 
ان تحديد أهمية قياس مفهوم الفرد عن ذاته ينبثق من الإجابة عن مجموعة 
من التساؤلاات هي : 
١‏ - لاذا نخطط لقياس مفهوم الذات ؟ ! ! 
٠‏ - وهل يساعد قياس مفهوم الذات في العمل على فهم السلوك الإنساني وعلى 
jel‏ به ي المستقبل ؟ ! | 
_y‏ وهل فهمنا للسلوك الإنساني يمكننا من العمل على تعديله أو تغييره أو التحكم 
فيه ؟ ! ] 
٤‏ - كيف نتوصل الى احداث التعديل أو التغبير المرغوب في مفهوم الذات ؟ 
ه - وما أهم الأساليب التي تساعد في احداث التغيير المرغوب فيه ؟ ! ! 
والواقع أن أهمية قياس مفهوم الذات تكن وراء الإجابة عن هذه التساؤلات 
وغيرها مما يثار عادة في أذهان الباحثين والدارسين والمخططين اثل هذه الدراسات 
ال 
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ثانيا Al:‏ الأساليب المتبعة قي قباس مفهوم الذات : 
لما كان مفهوم الذات يعتبر من أهم جوانب ومقومات الشخصية الإنسانية › 
لذا فإن من المهم العمل على مواصلة البحث والدراسة لقياسه وتحديده وذلك سعيا 
وراء تمكين كل رو ی التكيف السوي مع النفس والغير . وبعد أن أثبتت 
نتائج العديد من الدراسات والابحاث أن الفرد يني عادة من تكوين مفهوم محدد 
لذاته تحلال السنوات الست الأولى من حياته وأنه إذا لم يتمكن من تعديل أو تغيير 
هذا المفهوم خلال فترة طفولته » يواجه الكثير من المشكلات في مستقبل حياته » 
لذا فإن البحث في هذا المجال سيظل دائما ومستمرا باستمرار الوجود الإنسالي 
أو ببذل المحاولات للمساعدة الأفراد على التكيف السوي مع النفس والغير . 


أهم الأساليب المتبعة في قياس مفهوم الذات : 
لقد استخدمت الغالبية العظمى من الدراسات الى طبقت في هذا المجال 
اطارا مرجعيا محددا استندت اليه واعتمدت عليه ا Hol!‏ الطبيعي 
لقياس مفهوم الذات . 
١‏ - هذا المحك هو ( السات المعروفة للشخصية الإنسانية ) التي يمكن عن طريقها 
الاستدلال عن مدى رغبة الفرد 3 ذاته » ومن aly‏ تقديره all‏ لانطباق 
هذه المواصفات عليه . 
وعلى الرغم من اتفاق غالبية الدراسات المطبقة في هذا المجال على فعالية 
استتخدام هذا الأسلوب 5 قياس مفهوم الفرد عن ذاته » إلا أن الباحثين 
والدارسين ابتكروا ي المقاييس التي استتخدموها في دراساتهم بحيث تنوعت 
هذه المقاييس واختلفت على الرغم من انتائها جميعا الى اطار واحد ينبثق 
من مواصفات الشخصية الإنسانية ويندرج تحت الطريقة الوصفية 
«Discriptive Approach»‏ التي تظهر ي الأساليب التالية : 
أ - لقد طلب بعض الباحثرن والدارسين من أفراد عيناتهم الإجابة عن 
سؤال محدد هو من أنا ؟ ! ! بعد أن وجهوا الهم تعلهات محددة 
تطلب منهم الإجابة عن هذا السؤال بأسلوب وصفي واضح › 
وبالإسباب والتفصيل الممكن . . والواقع أن مثل هذا التكتيك » 


„Ad_ 


كك بن 


بعتي في eb‏ من الأساليب الشائعة الاستخدام في الولايات المتحدة 
الأمريكية في pall‏ الحاضر والتى تستخدم في الكشف عن مفهوم 
ذات اطفال المرحلة Lawrence, 1977 ) &slauyl‏ ) . والواضح 
أن هذا التكتيك يمكن الباحث والدارس من الكشف عن مفهوم 
ذات كبار الأطفال بمن هم في سن المدرسة والذين يتمكنون من القراءة 
والكتابة » ولكنه لا يتمشى مع صغار الأطفال ممن هم في عمر ما قبل 
المدرسة . 
ولقد اتبع عدد آخر من الباحثين نفس الأسلوب بعد أن نهجوا منهجا 
آخر ء بأن وجهوا الى أفراد عيناتهم تعليمات بمل الفراغات الشاغرة 
في العبارات الموجهة pall‏ - ولقد توصل هؤلاء الى تحديد مفاهم 
ذوات أفراد عيناتهم من واقع تفسيرهم للعبارات التي استكملوا بها 
الجمل والتي أوضحت إمجابية أو سلبية مفهوم كل منهم عن ذاته . 

وهذا الأسلوب أيضا لا يتمشى مع أطفال ما قبل المدرسة لعدم 
مكنم من القراءة والكتابة . 
واتبع عدد آخر من الباحثين والدارسين اسلوب الاستقصاء او الاستفتاء 
للوقوف على مفهوم ذات كل فرد من أفراد عيناتهم » حيث اشتملت 
أسئلة الاستفتاء على بعض الأسئلة الي يستلزم الإجابة عنها التعرض 
لوصف الذات الجسمية أو الاجتّاعية أو الدراسية أو النفسية . . 
وأسئلة تتطلب في الإجابة علييا وصف كل فرد من أفراد أسرة 
المفحوص »© ووصفه لمشاعره 3 لحظة الإجابة عن الاستفتاء الموجه 
اليه » وتحديده لما يتوقع أن يكون عليه في مستقبل حياته أو بعد عدة 
سنوات هن وقت ملثه لبيانات الاستبانة . 

والمهم أن الاستفتاء ككل اشتمل على بيانات تعلق بالمفاهم 
الفرعية للذات والتي تساعد في القاء الضوء على المفهوم العام لذات 
الفرد. 
واستخدم بعض الباحثين استمارات مقابلة أو بطاقات للمقابلة 
الشخصية » وتضمنت هذه البطاقات بيانات وصفية تغطي أسئلتها 

دكم 


جميع مجالات المفاهيم الخاصة والفرعية للذات . . واي من تحليلها 
وتصنيفها Ips‏ من تحديد المستوى العام لفهوم ذات كل فرد من 
أفراد عيناتهم . 
والواقع أن هذا الأسلوب أيضا لا يتمثى مع مستويات أطفال 
الرياض ولا يمكن أن يستخدم في الكشف عن مفاهم ذواتهم . 
سي ل ولقد استخدم عدد آخر من الباحثين ما يسمى ببطاقة الهوية الشخصية 
حيث يطلب من كل فرد من أفراد العينة أن يصف في المكان المخصص 
بها ذاته الجسمية ؛ وما يفضله » وما يكرهه . وما يتمنى أن يكون 
عليه في المستقبل » وما يحزنه » وما يفرحه » وما يجعله يشعر بالقرة 
أو Comal‏ ¢ وما يجعله يشعر بالشجاعة أو الجين . . ورأيه الخاص 
d‏ قدراته وي أفراد أسرته وأصدقائه ا ي الخ . 
مثل هذا الأسلوب أيضا لا يتمشى مع مستويات مو أطفال الرياض . 
والأساليب السابقة وغيرها قد انبثقت عن الطريقة الوصفية » ولكنها كما سبق 
أن أوضحنا قد تنوعت جميعها واختلفت على الرغم من استنادها الى محك واحد 

فر شر اقات اة AS‏ 

۲ - أما الأسلوب الآخر الذي استخدم لقياس مفهوم الذات فهو الطريقة 
الاسقاطية والثي تنوعت بدورها واختلفت ليستدل فيها على طبيعة ومستوى 
مفهوم الفرد عن ذاته من واقع رد فعل الفرد وحديثه بعد تعريضة لمثير معين 
كصوت أو ضوء أو صورة أو شي أو موقف محدد . . الخ . 

م - كما أن من الأساليب التي شاع أيضا استخدامها في هذا المجال مع الكبار 
والراشدين والمراهقين طريقة التصنيف المتدرج أو (0.50:6) لسمات الشخصية 
الانسانية وعلى مقياس متدرج من سبع نقاط او اكثر Cee‏ يطلب من 
الفرد تحديد رأيه بالنسبة لكل صفة من الصفات المكونة لهذا المقياس ووفقا 
لدرجة انطباقها عليه حيث يبدأ عادة بأكثر الصفات انطباقا عليه وينتبي 
بأقلها ممشيا معه . 
والواقع أن جميع الأساليب السابق استعراضها لا يمكن أن تستخدم في الكشف 

| -AV- 


عن مفاهم ذوات أطفال الرياض وذلك لصعوبتها » ولكونها تفترض في المفحوص 
التمكن من القراءة والكتابة مما لا يتمشى مع أطفال الرياض . 
هذا » فلقد راينا ضر ورة العمل على بناء مقياس لمفهوم الذات يتناسب مع 
خصائص ومواصفات نمو أطفال ما قبل المدرسة ويمكن من الكشف عن مستويات 
la‏ ذواتهم 
وذلك بالطبع بعد تحديد الأسس والضوابط التي على ضورئها يحب أن يتم 
بناء هذا المقياس . : 


ثالنا : أهم الأسس التي روعيت في بناء مقياس مفهوم ذات أطفال الرياض : 
لقد تم ads‏ الأسسن التالية بعد الر جوع الى نظر يات النمو والتعام guy‏ 
ead aI Als‏ الي اتبعت في قياس مفاهم ذوات الكبار الراشدين والأطفال ف 
سن المدرسة . 
وفيا يلي أهم هذه الأسس : 
١‏ - فيما يتعلق بخصائص نمو أطفال الرياض : 
أ- ينحصر تفكيرهم فيا يصل الهم عن طريق حواسهم 
ب - يصعب عليهم فهم أحاديث الكبار المعقدة والتي توجه اليم . 
ج - أن مدى انتباههم ضيق وقصير للغاية . 
د - ييل هؤلاء الأطفال الى التقليد وترديد ما يسمعونه . 
ه - Le‏ هؤلاء الأطفال الى النشاط والحركة ويصعب عليهم الاستقرار 
ني مكان واحد ولدة طويلة . 
و- أن هؤلاء الأطفال سريعو الملل والانصراف إلا إذا شد انتباههم 
بأسلوب مشوق . 
ز - أن هؤلاء الأطفال يتصفون بالتمركز حول الذات والانغلاق على 
النفس . 
ح - أن هؤلاء الأطفال لا يتمكنون عادة من القراءة والكتابة . 


-AA- 


= 


فيما يتعلق بمفهوم الذات : 

أ- يبدأ مفهوم الذات الإنسانية في التكوين منذ الميلاد وتتضح معالمه 
وتتبلور صورته بنهاية فترة الطفولة المبكرة . 

5 أن مفهوم الذات مكتسب 4 متعلم وغير موروث‎ m 

ج - أن لكل فرد مفهوما عاماللذات يتكون من مفاهم ذات فرعية وتخاصة 

د - أن مفهوم الذات الإنسانية قد يكون إيحابيا أو سلبيا أو غير متبلور 

فيما يتعلق بأنواع المقاييس التي استخدمت ني قياس مفهوم ذات الكبار : 

أ - استخدم الأسلوب الوصفي لقياس مفهوم الذات - وتنوعت المقاييس 
لي اندرجت تحت هذا الأسلوب والتي منها تكنيك من أنا ؟ ! ! 
واستكال الفراغات » والاستقصاء » واستارات المقابلة » وبطاقات 
الحوية الشخصية وغيرها . 

ب - استخدم الأسلوب الاسقاطي والذي استخدم عدة مقاييس اسقاطية 
مثل احتبار فهم ا موضوع TAT‏ واختبار الرورشاخ » والاختبارات 
المختلفة في هذا المجال . 

ج - استخدم أسلوب التصنيف المتدرج © والذي استخدم المقاييس التي 
يطلق عليها ( :ه58 .0) التصنيف المتدرج لسمات الشخصية . 

والواقع أننا قد استفدنا من الأسس السابقة في بناء مقياس مفهوم ذات أطفال 


الرياض والذي سنوضحه فما بلي : 


-88- 


رابعا : التعريف بالمقياس المستخدم في هذه الدراسة : 


يتكون هذا المقياس من ستين سؤالا توجه الى كل طفل ir‏ 2 وتنقسم 
aul‏ المقياس الى ثلاثة مجالات هي : 


: : الأسئلة التي تكشف عن مفهوم الذات الجسمية‎ - ١ 

» ء الجسم الظاهرة مثل الرأس - العين‎ al ai 
› الذراعان » الرجلان‎ ee 
. الأظافر . . بالإضافة الى المظهر العام ككل‎ 2 qe » القدمان‎ 

والمقصود من الأسئلة عن الذات الحسمية هو معرفة وادراك رؤية الطفل 
لذاته » ومقدار المامه با يتميز به من مواصفات جسمية خاصة » وتقدير انطباعاته 
الخاصة حول ذاته الجسمية عن طريق استثارته بالأسئلة الموجهة اليه من المختبر 
واتاحة الفرصة أمامه للاستجابة الحرة والكشف عن مفهومه الخاص والذي يكون 
قد كونه عن ذاته الجسمية بما لها وما عليها لمعرفة مدى تقبله لها وتكيفه معها ورضائه 
بها. 

وقد خصص هذا الغرض نخمسة عشر سؤالا » تبدأ من السؤال الأول وحتى 
السؤال الخامس pte‏ ويمكن أن نكشف من الإجابة عليها عن مفهوم الذات 
الجسمية للطفل . 
Nr‏ التي تكشف عن مفهوم الذات الاجتماعية : 

ويقصد بالذات الاجتاعية هنا نظرة الطفل للاخرين » ونظرة الآخرين له 
والتي تنعكس من نخلال تفاعله وتعامله واحتكا كاته الخاصة في الأسرة وبين أفرادها 
وأعضائها ومن خلال ما كونه من انطباعات اجتاعية خاصة نحو هذا التفاعل . 

ولقد خصص لهذا الغرض خمسة عشر سؤالا » ولكن أسئلة هذا المجال 
لم مجمع وترتب وترد متسلسلة وذلك بهدف مواجهة بعض الصعوبات التي تعثرض 
تقويم هذا المجال والتي من أهمها ميل الطفل للاستجابة بالأسلوب المقبول اجتاعيا 
والذي يمكنه من الوصول الى ارضاء الكبار والحصول على قبولهم وحتى لا يدرك 
الأغراض المقصودة من وراء هذه الأسئلة N ne‏ 
التي تكشف عن مفهوم الذات الاجتاعية هي الأسئلة من 1١‏ الى 75 » باستثناء 


عون 


السال العشرين والأسئلة مم WE o‏ ها ذه له ,2 ومجموعها الكلى خمسة 
عشر سؤالا ! ١‏ 
م - الأسئلة التي تكشف عن مفهوم الذات النفسية : 
يقصد بالذات النفسية هنا نظرة الطفل العميقة الى ذاته النفسية والتى يتكون 
INNE eek‏ 
ورغباته » وشعوره بالضعف أو القوة » ودرجة ثقته بنفسه » وتقديره لها » واحترامه 
LS‏ لدوره » وتمسكه بكرامته » والاعتزاز بنفسه . . هذه 
المكونات تعتبر عناصر رئيسية في التكوين النفسى المركب للذات النفسية Bly‏ 
تعتبر من أهم مكونات المفهوم الكلي أو العام لذات الفرد والثي إذا اختل توازئها 
انحرف مفهوم الفرد عن ذاته في الاتجاه الموجب أو السالب وفقا لطبيعة هذا 
الاختلال.. 
هه ولقد خصص طذا الغرض عدد كبير من الأسئلة لما لهذا المجال من أهمية 
خاصة في المفهوم العام للذات وبذلك خصص ثلاثون سؤالا لهذا المجال 
وهى الأسئلة من (۲۷ الى ee HY‏ الى هه) والأسئلة لاه » وه , ٠‏ 
بالإضافة الى السؤال رقم ٠١‏ . ولقد رأينا ضرورة عدم تجميع هذه الأسئلة 
وذلك ببدف مواجهة الكثير من الصعوبات الي تعترض تقويم هذا المجال . 
خامسا : أبعاد المقياس : 
الواقع أن هذا الاختبار يتضمن ثلاثة أبعاد هي : 
الأول : مفهوم الذات الجسمية والذي يمكن الحصول عليه من واقع إجابة 
الطفل عن الأسئلة من رقم ١‏ الى ٠١‏ والمخصصة ذا المهدف . 
الثاني : مفهوم الذات الاجتماعية والذي يمكن الحصول عليه من واقع إجابة 
الطفل على الأسكلة المرقمة بالأرقام من (55-15) باستثناء السؤال 
٠‏ - بالإضافة الى الاسئلة 2# 2,4 oN coc Fo‏ 
al Deval‏ 
الثالث : مفهوم الذات النفسية ( نظرة الطفل الى نفسه ) والتي بمكن الخصول 
عليها من واقع اجابة الطفل على الأسئلة المرقمة من (5-11م) بالإضافة 
الى الأسئلة من (م#-هه) والسؤال رقم 7١‏ ء لاه » 9ه 2 5١‏ . 
say‏ 


سادسا : : الهدف من المقياس : 1 
ne aia‏ من هذا المقياس هو الوقوف على a‏ عمو مفهوم ذات ل 


عا avi Lia an‏ من ثقة ي الذات » واطمئنان للنفس › وقد ey‏ 
لا » ومن إيجابية في الحياة وقدرة على تخطي المشكلات والصعوبات » ويتدرج 
مفهوم ذات الفرد من الإيجابية المطلقة الى السلبية الواضحة الى تستلزم التدخل 
السريع لتعريف الطفل بذاته النفسية والجسمية وذلك وفقا لخطة مبرمجة ولبرنامج 
محدد متدرج الى مستويات ثلاثة تبدأ بالبسيط والأساسي وتنتبي بالمركب الذي 
يشكل التركيب wall‏ المكون لمفهوم الذات والذي يتأثر عادة بفكرة الفرد عن 
نفسه الحسمية » والنفسية بإمجابياتها وسلبياتها والذي يستلزم تقبله لها بما Ub‏ وما 
عليها . . با فيها من اتجاهات » وعادات » وميول » وقم » ورغبات » ودوافع » 
وتطلعات . . 

والهدف الرئيسي من هذا المقياس هو تقويم نمو هذا المفهوم وتقسم الأطفال 
الى مستويات ثلاثة وفقا المستويات عمو مفاههم ذوائهم بتجميع أطفال كل مستوى 
a‏ مجموعة واحدة prs ts‏ بير نامج تر بوي من « نحبرة من أنا ؟ » يساعدهم 
على تعويض جوانب النقص في النظرة الى الذات وتصحيح مفاهيمهم عن أنفسهم 
وتنميتها الى المستوى المناسب . . 

وببذا لا تكون الاجابة عن أسئلة هذا الاختبار صحيحة أو خخاطئة ولكن 

نتائج الإجابة قد تكون سالبة أو موجبة وفقا لمستوى عو مفهوم ذات کل طفل 

على حدة . 

ولذا » فإن الهدف ليس هو اختبار مستوى ذكاء الطفل fic‏ قدرته أو تحليل 
شخصيته ولكن الهدف هو معرفة وتحديد مستوى عو مفهوم الذات لديه وما إذا 
كان هذا المفهوم إيجابيا أو سلبيا e‏ طفل الوصفة النفسية التر بوية اللازمة 
والمبرمجة في برنامج شامل متكامل من الخبرات المعرفية والاجتّاعية والوجدانية 
والنفسح ركية التي تستميل الطفل وتشد انتباهه وتحرك دوافحم حب الاستطلاع 
لديه وترغبه ي نفسه وفيمن حوله . 

ar. 


ويعطي هذا المقياس صورة كمية لرؤية الفرد لنفسه ككل مفهوم عنها بصفة 
خاصة من واقع تقديره الشخصي . 


سابعا : طريقة صياغة الأسئلة : 

الواقع deal ol‏ هذا المقياس قد صيغت في البداية باللغة العربية الفصحى 
المبسطة والتي يمكن للطفل ادراكها في مثل هذا العمر » ولكن بعد تطبيق الاختبار 
في الدراسة الاستطلاعية ( بروضة عمر بن عبد العزيز ) رأينا ضرورة تعديل الصياغة 
الى اللهجة الكويتية » حتى يتمكن كل طفل من فهم المقصود من السؤال الموجه 
اليه ولأن بعض المختبرات كن من غير الكويتيات فقد أعيد صياغة الأسئلة بنفس 
اللهجة والألفاظ الي وردت في شرح وتفسير المختبرات الكويتيات للأطفال › 
وبالأسلوب الذي تمكن الطفل من فهمه . . 


ثامنا : التجربة الاستطلاعية للمقياس : 
لما كان لا بد من التأكد من سلامة الاختبار قبل تطبيقه بصورة شاملة على 
أفراد العينة المختارة » وقبل أن يأخذ شكله النهائي » فقد تم تطبيقه على عينة 
استطلاعية مكونة من ثلاثين طفلا » ولقد اختيرت هذه العينة بطريقة عشوائية 
وكان نصف العدد من البنين والنصف الآخر من البنات » كما مثلت العينة جميع 
فئات الأعمار للأطفال ما بين سن " : > سنوات وذلك للتأكد من وضوح الأسئلة 
بعد اعادة صياغتها الى اللهجة الكويتية » وللاطمئنان على وضوح التعلمات التي 
اتبعتبا المختيرات . : 
وقد استتبع هذا التطبيق اعادة صياغة وتعديل بعض الأسئلة » وبعض التعلمات 
ولكن التعديلات في هله المرة كانت طفيفة للغاية . 


تاسعا : الأدوات اللازمة لاستخدام المقياس : 
الواقع أن استخدام هذا المقياس لا يتطلب أدوات خاصة محددة » ولكن 
كل ما يحتاج اليه هو مجرد الحصول على الورقة المخصصة للإجابة على الاسئلة 
وقلم رصاص . . أو قد يرى المختبر استتخدام آلة التسجيل لتسهيل العمل » ومن 
Ar.‏ 


Je 


عدم تشتيت ae‏ الطفل في عملية الكتابة » والاكتفاء بتسجيل استجابات 


وأن er‏ تمهيدا لتصحيحها . 


عاشرا : التعليمات الخاصة بتطبيق المقياس : 


-١ 


الواقع أن المفحوص طفل يتراوح عمره الزمني بين العام الثالث والسادس 
ومن الصعب عليه التركيز لفترات طويلة وذلك لصغر سنه ولمواصفاته الهائية 
الخاصة 6 Bly‏ من أهمها عدم قدرته على الاندماج في عمل مفر وض عليه 
وخاصة اذا كان هذا العمل غير مشوق بالنسبة له ء كما أن طفل هذه المرحلة 
بتصف بقصر مدى الانتباه » وبالانتباه غير الارادي il‏ سرعة تشتيت 
الأفناه يدرحة واضخة + كما'أآن هذا الطفل سريع الشعور بالتعب والملل »› 
وغير قادر على التحكم في رغباته ا الاساسة من & 'وعطش © 
ونوم » واخراج » كما أن البعض من الأطفال يتصفون بالخجل أو الخوف . 
. ولذا فن الأهمية بمكان أن يتأكد الفاحص دائما من شعور الطفل 
المفحوص بالراحة الجسمية وعدم التوتر . . ومن المفيد العمل على شد انتباه 
الطفل الخجول أو الخائف بعيدا عن ذاته عن طريق شغله بأشياء أو مثيرات 
خارجية قبل البدء في الاختبار ثم العمل على اخفائها بالتدريج ووعده بتزويده 
بها بعد الانتباء من الاختبار مباشرة . 
يحب على الفاحص محاولة تكوين علاقة طيبة مع الطفل المفحوص وذلك 
بتشجيعه وترغيبه في الجلوس والاستمرار في الاختبار باستيخدام الأساليب 
ee‏ من روحه المعنوية 
بالاطراء عليه » أو التصفيق والابتسام له . ومن الممكن أن يستخدم الفاحص 
آي اسلوب يعبر عن تقديره نابات الطفل وتجاوبه معه . 
من الممكن أن بمنح الطفل فترة راحة قدرها عشر دقائق بعد الانتهاء من 
المستوى الأول من أسئلة الاختبار والمكونة من عشرين سؤالا » ثم يمنح 
قترة أخرى من الراحة قدرها عشر دقائق بعد الانتباء من المستوى الثاني من 
الأسئلة المكونة من عشرين سؤالا . . ويترك للطفل حرية الحركة » أو 
ate‏ 


الأكل أو الذهاب لدورة المياه أو اللعب من خلال هذه الفترات . . 

٤‏ - يشجع الفاحص الطفل على كل إجابة يجييها سواء أكانت موجبة أم يطالبة 
واذا ما شعر الطفل بأن معظم be UL oll!‏ الفاحص أن يقدم لا عذرا 

ه - يشجع الفاحص الطفل على بذل أقصى جهد ممكن في الإجابة ويضع له 
الحوافز المناسبة . 


حادي عشر : أسلوب التطبيق : 
مكان التطبيق : 

١‏ - ان أنسب الأماكن لتطبيق المقياس هو المكان والبيئة الطبيعية والمناخ المريح 
والطبيعي الذي اعتاد عليه الطفل » والذي يشعر فيه بالأمن والطمأنينة ولا يكون 
فيه ما يشت التباهه , 

؟ - يجب أن تكون جلسة الطفل مريحة ويفضل أن يجلس على الكرسي الخاص 
به » كما يحب ألا تقيد حريته في الحركة وألا يصر الفاحص على أن يجلس 
الطفل ساكنا في مكانه ذلك لأن من طبيعة هذا الطفل الحركة واللعب 
والنشاط . 

۳ - يجب ألا يكون بغرفة الاختبار أحد غير الفاحص والطفل المفحوص » وذلك 
دف عدم تشتيت انتباه الطفل وتوفير الحدوء وضمان التفاعل الاإيحاني المطلوب 
للطفل . 

الفترة الزمنية اللازمة للتطبيق : 

١‏ - هذا المقياس ليس اختبار سرعة » ولذلك فهو غير محدد بزمن ولكن عامل 
الزمن فيه متروك لظروف كل طفل وللفروق الفردية بين كل طفل وآخر 

؟ - ومع ذلك مب على الفاحص تسجيل المدة الي استغرقها تطبيق الاخحتبار 
في الاستارة الخاصة بالإجابة لكل طفل . 


46 


a bie 

ان » وذلك لذ طمكتان , من أن ‘i al mi ‚Ua‏ وضع من se‏ 2 
ولا يقيس شيئا آخر . 

والواقع أن صدق المحتوى « Content Validity‏ ) يعتبر من al‏ أنواع 
الصدق التي يحب أن تتوفر في المقياس المستخدم في هذه الدراسة » وذلك للتأكد 
من أن كل وحدة من وحداته fe‏ بالفعل dle‏ مفهوم الذات الذي وضعت من 
أجل قياسه . . وللتأكد من ذلك » كان من الضروري التعرف على مكونات 
مفهوم الذات » وعلى الأهمية بالنسبة لكل منها بالنسبة لمستونات مو أطفال 
المرحلة , 

ولقد قمنا بدراسة re ee‏ 

a. a. er 
era 

ae الذات‎ we ري مجالات‎ Ado السابقة‎ en ضوء‎ dS ۳ Er 
الأخير نظرا‎ Sloat 8 ie مفهوم الذات الدراسية » ولقد‎ Jle ‘ النفسية‎ 
لعدم تبلوره بعد ضمن مفهوم ذات أطفال المرحلة وأبقى على ثلاثة المجالات الأولى‎ 
. والتي يتكون منبا مفهوم الذات العام لأطفال الرياض‎ 

ولقد حدد في ضوء الدراسة النظرية السابقة ثلاثة مستويات لكل مجال من هذه 
المجالات الثلاثة تبدأ من السلبية الواضحة » وتتدرج الى الغموض وعدم التبلور » 
وتنتبى بالايحابية المطلقة والواضحة في سلوك الطفل وأساليب تصرفاته . 

ولقد تم فها بعد تحديد الوزن النسبي لكل مجال من هذه المجالات الثلاثة 
في مقياس مفهوم ذات أطفال الرياض وذلك وفقا لأهمية تكوين كل من هذه 
المجالات الثلاثة خلال مرحلة الطفولة المبكرة » وتبعا للمخاطر والمضاعفات التي 

SAT 


يمكن أن تترتب على الاهمال في تكوين أي منها » وبناء على ذلك خحصص الربع 
الأول من المقياس والمكون من خمسة عشر سؤالا للكشف عن مستوى مفهوم 
الذات Lu!‏ لأطفال الرياض يدف تحدید نوعه ومستواه . 
كما ختصص الر بع الثاني من المقياس والمكون من خمسة عشر سؤالا للكشف 
عن مستوى مفهوم الذات الاجتاعية لأطفال الرياض بهدف تحديد نوعه ومستواه » 
ILD OF Ge LS ld BF Hp ae aah f USD‏ + . بل Wyle‏ 
توزيعها لمواجهة ؛ بعض المشكلات الي تعوق الكشف عن نوعية ومستوى هذا المفهوم 
بالنسبة للأطفال . 


كما خصص النصف الثاني من المقياس والمكون من ثلاثين سؤالا للكشف عن 
مستوى مفهوم الذات النفسية لأطفال الرياض بهدف تحديد نوعه ومستواه » ولكننا 
ee I anes ee oe‏ 
لمواجهة بعض المشكلات الي تعوق الكشف عن نوعية ومستوى هذا المفهوم بالنسبة 
se‏ 

ولقد قمنا بعد ذلك بمضاعفة أسئلة كل مجال من هذه المجالات الثلائة بعد 
أن أعيدت صياغتها الى اللهجة الكويتية في دراسة استطلاعية سبقت الإشارة 
الييا . ثم عرض المقياس بصورثه النهائية على عينة من المحكّين المتخصصين في 
le‏ علم النفس في كل من جامعة الكويت ومركز بحوث المناهج » وطلب من 
كل منهم أن يذ كر رأيه بالتحديد فيا يتعلق بدرجة انهاء كل سؤال الى المجال الذي 
حدد له في المقياس » وعد isan, ON‏ قراس و bla‏ ومتدرج أ 
يبدأ بالموافقة المطلقة على انتّاء السؤال المحدد لمجتمع مفهوم الذات الذي يتمثله » 
وينتبي بعدم الموافقة النهائية على تبعية السؤال لهذا المجال » ولقد تم بناء على ذلك 
اختيار الأسئلة التي تمت الموافقة المطلقة للمحككين على تبعيتها لمجتمع المجال الذي 
تعيشه » وتكون المقياس المعد لذلك من ستين سؤالا . 

بعد ذلك وزعت الأسئلة على المقياس وفقا لترتيب نفسي منطقى يتمشى 
مع خصائص تمو أطفال المرحلة وينتقل بهم من السهل الى الصعب » ومن البسيط 
الى المركب » ومن العام الى الخاص » ومن الكل الى الجزء » ومن المحسوس الى 


„AV. 


المدرك الحسبي فالمجرد . . » كما روعي في اعادة توزيع الأسثلة على بنود المقياس 
عدم تر کا أسئلة كل محال في وحدة خاصة منفردة > وذلك لمحاولة تفادي الكثير 

من الصعوبات الي تواجه قياس مفهوم ذات أطفال الرياض والتي من أهمها 
وأصعيها ميل الأطفال ككل الى الحصول على القبول الاجتاعي ورغبتهم في ارضاء 
الكبار biserly‏ الهم . 

وأخيرا تم تجريب المقياس للمرة الثانية على عين استطلاعية من الأطفال » 
وادخلت عليه التعديلات اللازمة والمتمشية مع نتائج التطبيق الثاني ATE.‏ 
للمرة الثانية أصبح المقياس صالحا re‏ 5 بعد التأكد من صدق 


ما يقيسه . 


-AA-: 


ثبات المقياس 

بعد التأكد من صدق المقياس » كان من الضروري أن نتأكد أيضا من ثبات 
نتائجه . وما كنا نفترض مقدما عدم وجود نجانس بين الوحدات الثلاث الى يتكون 
منها المقياس » لذا فإن من السبل الحكم على عدم وجود اتساق أو تجانس داخلى 
ما بين مجالاته المختلفة » ولا بمكن JUL‏ حساب ثباته باستخدام طريقة التجزئة 
النصفية أو باستىخدام معادلات كيودر ريتشاردسون أو غيرها من الأساليب 
الاحصائية المتفق عليها » كما أن من الصعب بل ومن المستحيل تكوين ضورة 
متكافئة من هذا المقياس ٠‏ وذلك لصغر سن الأطفال المطبق عليهم ولصعوبة 
ابحاد del‏ متنوعة ومتوازنة لتغطية المجالات الثلاثة للمقياس . 

ولا كانت نظريات النمو الإنساني قد أكدت با لا يدع مجالا للشك على أن 
سرعة التغير في نمو مفهوم الذات الإنسانية تكون عادة بطيئة للغاية ولا تظهر عادة 
خلال أسبوعين بدون تدخل مقصود ومباشر ومتعمد لاحداث التغيير المرغوب 
فيه خلال هذه الفترة القصيرة » وحيث أن صغار الأطفال يتصفون بضيق وقصر 
مدى انتباههم فإن قدرتهم على تذكر الاجابات السابقة تكون ضعيفة للغاية وغير 

وبناء على ما سبق قمنا بتطبيق المقياس على عينة عشوائية مكونة من تسعين 
طفلا وطفلة للتأكد من ثبات نتائجه » ثم أعيد تطبيقه بعد أسبوعين على نفس 
الأطفال. ومن قبل نفس المدرسات اللائي قمن بالتطبيق الأول » كما قام بتصحيحه 
نفس المصحح . . فظهر من نتائج التطبيقين أن معامل ثبات المقياس يصل الى 
؟ ور ٠‏ وهذا المعامل بي الواقع يعتبر من المعاملات المرتفعة للغاية لمثل هذه المقايبيس . 

use his‏ الحكم على ثبات المقياس » وعلى تطوير أداة كويتية نخاضة 
لقياس مفهوم ذات أطفال الرياض الذين تتراوح مستويات أعمارهم ما بين العام 
الثاللث والسادس من العمر » يتوفر فيها الصدق والثبات » وبذلك يمكن استخدام 
هذا المقياس كأداة تشخيصية في هذه الدراسة . 
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رابك 


أدوات البحث 
(۲) خبرة « من أنا ؟ » ( أسس ومعايير التخطيط (sts‏ 


» تمهيد وتعريف بالخبرة 


ثانيا 


٠‏ أولا : الأسس والمعايير التي اتبعت في التخطيط لبناء الخبرة 


. الفلسفة التر بوية لمرحلة رياض الأطفال بدولة الكويت‎ - ١ 
. الأهداف الخاصة والسلوكية للمرحلة‎ - ۴ 

. أهم نظريات التعلم والنمو الإنساني‎ _y 

؛ - أهم خخصائص ومواصفات نمو أطفال المرحلة . 

. أهم البرامج التربوية المعاصرة المقدمة لأطفال المرحلة‎ a 


: الاطار المر جعى الخاص ببناء خبرة « من أنا ؟ » والمكون من الاجابة عن 


الأسئلة التالية : 

\( للاذا نخطط لبناء هذه الخيرة ؟ 

۲) ما المحتوى المناسب لبرنامج الخبرة ؟ 

(ir‏ كيف نستطيع اكساب هذا المحتوى للأطفال ؟ 

4) ما الأدوات والوسائل التي تمكن المعلمة من تقديم محتوى البرنامج ؟ 





تمهيد وتعريف بالخبرة 
تعتبر حبرة «١‏ من أنا ؟ » من الخيرات التعليمية اي تقدم لأطفال الرياض 
برنامجا تربويا نفسيا علاجيا » ye lite‏ الفلسفة التربوية والأهداف الخاصة 
والسلوكية مرحلة رياض الأطفال » ومتمشيا مع أهم مبادئ وأسس النمو والتعلم 
والانساني المتمشية مع مستويات أطفال المرحلة والثي تركز على أساليب التعلم عن 
طريق الاستكشاف الحر والموجه » والتعلم عن طريق الحواس » والتعلم عن 
Cal a‏ الحر والموجه » والتعلم عن طريق الاستثارة والتشويق والدافعية 
للعمل » والتعلم عن طريق التعزيز الإيجابي والسلبي » والتعلم عن طريق اعداد 
الببئة وتبيئة الظر وف واتاحة الفرص أمام المبادرات الذاتية » والتعلم عن طريق 
التجريب والمحاولة والخطأ والتعلم الفردي . 
كما أن برنامج الخبرة يتمشى مع A‏ مواصفات وخصائص نو الأطفال 
في فترة الطفولة المبكرة والثي من أهمها التمركز حول الذات » وحب الاستطلاع 
واثارة التساؤلات المختلفة » والتفكير والادراك الحسبي » والميل الى اللعب الموازي » 
والانتباه القصير المدى والحساسية المفرطة » والانفعالات العنيفة والحادة » والخلط 
بين الواقع والخيال . 
كما أن البرنامج المطور للخيرة لم همل ما جاء في البرامج التربوية المعاصرة 
لأطفال الرياض بدول العالم التقدم . . بل استفاد من كل ما يتمشى منها مع فلسفة 
رياض الأطفال في الكويت وأهدافها التر بوية التي تنبع من طبيعة مجتمعنا العربي 
الإسلامي الأصيل . 
ولقد صمم محتوى البرنامج التربوي لخبرة ٠‏ من أنا ؟ » ليمكن كل طفل 
في الروضة من تكوين مفهوم إيحابي سوي لذاته عن طريق تعريفه بذاته الجسمية » 
وأعضاء جسمه المختلفة وبوظيفة كل منها وبكيفية العناية بها والمحافظة عليها » 


۳ 


كما أن برنامج الخبرة يعرف الطفل بذاته الاجتاعية ويوضح له أساليب التفاعل 
والتعامل الاجتاعي السلم > ويعمل على اكسابه الانجاهات والعادات والقمم 
الخلقية والدينية والاجتاعية بما يساعده على التكيف السوي مع النفس والغير . 

ولم يقتصر البرنامج على هذه المجالات بل أنه يعمل على تعريف الطفل بذاته 
النفسية من خلال تعر يفه بانفعالاته ومشاعره وعواطفه وميوله وأحاسيسه المختلفة 
نحو نفسه ونحو الآخرين المحيطين به في البيئة » كما أنه يعمل على تنمية وتدريب 
حواس كل طفل » واكسابه المهارات الحركية للعضلات الكبيرة والدقيقة والى 
تحقيق التوازن العضلى العصبى بما يساعده على الثقة في الذات والاعتّاد على النفس 
ويمكنه من حرية الحركة والشعور بالاستقلال الذاني . 

والواقع أن البرنامج التربوي لخبرة « من أنا ؟ ٠‏ يركز على جميع جوانب 
yal‏ الإنساني ني المجال العقلي المعرني » والوجداني الاجتاعي والنفسحركي » 
يما يعمل على تكامل المواقف التربوية التي يتعرض ها الطفل فتمسرح لتتخرج أمامه 
كما لو كانت موقفا حياتيا طبيعيا واقعيا يغذى من خلاله نمو الطفل ويرغبه في 
نفسه وني المحيطين به ني البيثة ويشعره بالاتاء والطمأنينة وينمي فيه الرغبة في 
الدراسة وحب العمل المدرسي . . وهى بذلك تعتبر الخبرة الأولى من نوعها 
في العالم العربي التي تقدم لأطفال الرياض Eby‏ تربويا متكاملا هادفا الى تنمية 
وتعديل وتصحيح مفهوم كل طفل عن ذاته . 


-١١5- 


أولا ‘ الأسس والمعاير التي استخدمت كاطار مر جعي لبناء خبرة « من آنا ؟ » 
١‏ - الفلسفة التربوية لمرحلة رياض الأطفال بدولة الكويت : 
وهي تنظر إلى الطفل ككل لا يتجزأ » وتحرص على تحقيق تكامل نموه » 
واحترام فرديته » وتحقيق استقلاله » وتنمية ثقته بذاته »> وتنمية روح المبادرة 
والاستقلال الذائي والابتكار لديه » وتشجيعه على تكوين المفاهم الإيجابية نحو 
ذاته » وابراز الفروق الفردية بين كل طفل وأخر » مع مراعاة التفاوت في مستويات 
النضج والأبيؤ » وتنمية الحواس » وربط الخبرات العلمية بالخيرات الحياتية » 
واكساب الأطفال المهارات المختلفة عن طريق اللعب الحر والموجه . 
والواقع أن السطور السابقة تمثل الخطوط العريضة والاطار العام الذي ترتكز 
عليه الفلسفة التربوية لمرحلة رياض الأطفال من أسس عائية وتعليمية واضحة » 
وعلى من يرغب الوقوف على المزيد من التفاصيل الرجوع الى التقرير الختامي للجنة 
تطوير مناهج رياض الأطفال للعام الدراسي ۱۹۷۸/۷۷ م . والمتضمن الفلسفة 
الكاملة للمرحلة . 
؟ - الأهداف السلوكية لمرحلة رياض الأطفال 
والمضمنة في التقرير الختامي للجنة تطوير مناهج رياض الأطفال للعام 
الدراسي ۱۹۷۹/۷۸ م . وال سوف لا نخرج عن اطارها » بل ستساعدنا على 
اشتقاق واستخلاص أهداف أكثر خصوصية وتحديدا لخيرة « من أنا ؟ » . 
- أهم مبادئ وأسس ونظريات التعلم الإنساني الناسبة لأطفال المرحلة 
والتي منها التالي : 
- التعلم عن طريق اللعب . 
- التعلم عن طريق الحواس . 
- التعلم عن طريق الاستكشاف الحر . 
- التعلم عن طريق الاستكشاف الموجه . 
- التعلم بالأهداف السلوكية . 
- التعلسم بالدافية. 
- التعلم بالتعزيز الإإيجابي والسلبي . 


١١6 


التعلم بالتكرار . 

التعلم عن طريق المبادرة الإيجابية والتدخل . 
التعلم بالتعديل المباشر للسلوك . 
التعلم بالقدوة الحسنة . 

التعلم بالاستجابة الحرة غير المقيدة . 
التعلم بالمثير والاستجابة . 

التعلم بالارتباط الاقتراني . 

التعلم بالاستبصار وحل المشكلات . 
التعلم بالمحاولة والخطاً . 

التعلم تبيئة البيئة واعدادها . 
التعلسم بالتتجر يب . 
A E‏ 


؛ - أهم خصائص ومواصفات المرحلة والمستخلصة من النظريات التالية 


¥ 


a 


# 


% 


% 


د 


3 


x 


للنمو . 


نظرية JA‏ - لين يياجيه . 
نظرية النمو العقلي ليتجامين بلوم .. 
نظرية النمو بالحركة والتعلم بالاستكشاف - یروم برونر . 
نظرية النمو التراكمي والتعلم المرمي . - لروبرت جانييه . 
نظرية تمو الشخصية - لأريك أريلسون . 
النظرية الحديثة للنمو الخلقي 


حيث اتفقت النظريات السابقة على مجموعة من الخصائص والمواصفات يتميز 
بها أطفال ما قبل مرحلة الرياض .. من أهمها ما يل .. 


I 


أ- أهم الخصائص النمائية 


XK 


* 


ae 


د 


ع 


* 


+ 


% 


% 
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نمو العضلات الكبيرة والتمكن من المشي والجري » والقفز » الوثب » 
التوازن . 
قصر وضيق مدى انتباه الطفل . . عدم مكنه من التركيز لفترات طويلة . 
التفكير الحسي . . أي أن الأطفال في هذا العمر لا يتمكنون في التفكير 
إلا من خلال المدخلات الحسية ولا يستطيعون التفكير في أي شى بعيد 
es‏ : 
التمركز حول الذات . . والتفكير في الآخرين من خلال ذواتهم 
ومتطلياتهم الخاصة . 

الميل للاستاع الى القصص القصيرة المشوقة . 

الميل الى الاستفسار وكثرة التساؤلات الى أن يشعروا بالاقتناع . 

الرغبة في البحث والاستكشاف . 

الخلط ما بين الواقع والخيال . 

الميل للحركة والرغبة في اللعب والنشاط . 

الميل الى تعلم الكلمات الجديدة . 

الميل الى الأغاني والأناشيد . 

Gall‏ الموازي يجانب الأطفال الآخرين ولكن مع عدم المشاركة في 
الألعاب وعدم الاندماج في اللعب مع الأطفال الآخرين . 

اللعب مع أطفال من الجنسين وعدم التمييز بين جنس وآخخر . 

عدم وجود صديق مفضل » ولكن اللعب مع أي طفل مهما كان وأينا 
‚tn,‏ 

الحساسية المرهفة والتقلب ما بين الضحك والبكاء . 
شدة الانفعالات وحدتها. 
الشعور بالخوف من الظلام والحيوانات . 

الشعور بالحب » والكراهية في نفس الوقت . 


» الشعور بالغيرة من الأخوة والأخوات والأطفال الآخرين . 


* 


الرغبة في امتلاك الأم والسيطرة عليها . 
ا 


- أهم الخصائص النمائية لأطفال سن الرابعة 

» النشاط والحيوية والحركة المستمرة » استخدام العضلات الكبيرة النامية 
في النط » القفز » السباق » رمي الكرة » التسلق . 

»# استعراض المهارات العضلية الكبيرة والتدريب على اتقانها . 

ه استتخدام العضلات في حل المشكلات الاجتاعية والشخصية . 

» بداية نمو العضلات الدقيقة والتدرب على الكتابة والامساك بالمقص 

والقلم والألوان . 

القدرة على التعمم » الربط » وادراك العلاقات . 

۾ القدرة على تعلم ا المفاهم الحديدة والغريبة . 

» المداعية واللعب بالكلمات والألفاظ . 

» التمكن من استخدام الجملة الطويلة الكاملة . 

“ التمكن من قص القصص » والاسترسال في الحديث بالرغم من كثرة 
الأخطاء اللغوية . 

. زيادة الميل الى الاستفسارات والتساؤللات‎ m 

» قصر مدى الانتباه الارادي . 

4 حرو كرات خم اام » لمعرفة الأشياء » الأشخاص » المواقف 
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» اللعب التعاوني مع اثنين أو أكثر ولكن في جماعات صغيرة الى حد 

» الميل للخروج عن طاعة أوامر الوالدين . 

» عدم الاتزان أو التحكم الانفعالي . 

» ظهور بعض المخاوف واظهار أساليب القلق وأتماطه . 

» الاستقلال والاعتّاد على النفس . 

« الميل لاستخدام مفاهم gal‏ والغد واتساع جال المحيط الاجتاعي الذي 
ينتمي اليه الطفل . 


VA. 


ج - أهم الخصائص النمائية لأطفال سن الخامسة : 

» النشاط الدائم والحركة المستمرة وعدم التعب أو الارهاق من اللعب 
التواصل .| 

ه الاستمتاع بالألعاب التربوية المختلفة مثل المتاهات » الألغاز » لعب 
الفك والت ركيب » المكعبات . 

« زيادة نمو العضلات الدقيقة والتمكن من استخدا م المقص وتنظم الخرز 
G‏ الخيط والامساك بالقلم ورسم دائرة BR 4h‏ أفقية a‏ 

ه التوازن العصبي العضلي والتمكن من المي على أطراف الأصابع والحجل » 
والوثب » والقفز . 

» التوافق ما بين حركة العين واليد والتمكن من قلب صفحات كتاب . 

« التمكن من التمييز البصري ومعرفة الأشكال » الأحجام » الألوان 


diesel! 

6 التمكن من التمييز السمعي والتفرقة بين الأصوات البعيدة والقريبة‎ a 
. المرتفعة والمتخفضة‎ 

» التمكن من التمييز اللمسبي ومعرفة الأجسام الناعمة » الخشنة » الساخخنة‎ ٠ 
. الباردة‎ 

» التمييز ي الثم والتذوق وتفضيل بعض الأطعمة على الآخر من > 
الذاق أو الرائحة : 


» الرغبة في التحدث مع الكبار » وزيادة الميل الى التساؤل والاستفسار . 
٭ زيادة دافم حب الاستطلاع . 
» القدرة على التفكير والتمكن من حل الكثير من المشكلات البسيطة . 
5 التمكن من التصنيف » الفرز » التسلسل » التتابع . ۰ 
+ معرفة الكلمات والحروف والتمكن من قراءة الكلمات البسيطة وكتابتها . 
5 التمكن من التعبير بالرسم عن فكرة محددة . 
ه اتساع مدى الانتباه والتمكن من التركيز لفترة أكثر طولا . 
» القدرة على الحفظ وترديد الكثير من الأغاني والأناشيد . 
» النمو الكبير في الذاكرة البصرية » السمعية . 
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اللعب التعاوني وكير حجم جماعة الرفاق ووصوفا الى خمس . 
حل المشكلات بالتراشق بالألفاظ بدلا من العضلات . 

الرغبة في الاعتّاد على النفس » والاستقلال . 

الطاعة الى DS‏ 


د - أهم الخصائص النمائية لأطفال سن السادسة 
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الميل الى الاستكشاف والمغافرة واستغلال الطاقة الجسمية غير المحدودة . أ 
اللعب » الحركة » النشاط . 

الاستخدام الواسع والكبير للمهارات العضلية الدقيقة . 

ادراك المفاهم المختلفة والتفكير المنطقي السلم » حل المشكلات » ادراك 
العلاقات والارتباطات المختلفة . 

القدرة الكبيرة على الحفظ ر العصر الذهي للذاكرة ) . 

عدم الثبات في الرأي وعدم القدرة على اتخاذ القرارات . 

زيادة مدى الانتباه الارادي . 

التمتع بالقراءة والكتابة » الرسم » التلوين ء سماع الأغاني والأناشيد » 
القصص المثيرة : 

اميل الى اللعب مع أفزاد نفس الجنس . 

الرغبة في الحصول على القبول الاجتاعي . 

المشاركة في الطعام والشراب والملابس . 

الرغبة تي الانتصاز والفوز والدخول في المنافسات المستمرة . 

اظهار القوة في الحديث والعضلات . 

الميل الى المبالغة في الحديث . 

الميل الى العدوان والقسوة . 

الميل الى التحكم الانفعاللي » والاتزان النفسي . 

تبلور مفهوم واضح للذات . 


ه - أهم مطالب نمو أطفال الرياض 
الواقع أن هناك العديد من المطالب النائية العامة لمرحلة الطفولة المبكرة والتي 
ترتبط بالمرحلة ذاتها وبأطفاها أبها وجدوا وبصرف النظر عن جنسياتهم أو ديالتهم . . 


„ie. 


حيث أن الأطفال دائما في حاجة الى تحقيقها » ولقد رأينا ضرورة التعرض لأهمها 
lta‏ 5 ابط ee‏ يجب أن تراعى عند ely‏ الخيرة ولتعمل Je 5 pdell‏ تحقيقها 
لكل طفل من أطفال الرياض . 

ه اشباع الحاجات النفسية والاجتماعية المختلفة . . من أهمها : 


= 


* 


= 


الحاجة الى الحب » العطف ٠»‏ الحنان » التقدير » ela VI‏ » الانتباه » 
الرعاية الصحية والحسمية . 


المحافظة على الصحة والسلامة والوقاية من الأمراض المختلفة والتحصين 
ضد الأمراض السارية وأمراض الطفولة . 

العناية بالملبس والمأكل بما يتناسب وظر وف الطفل . 

التدريب على القيام بالحاجات الشخصية الذهاب لدورة المياه » ارتداء 
الملابس » اطعام الذات » المحافظة على النظافة في المظهر والملبس . 
اكساب الاتجاهات الايجابية نحو الذات تنمية مفهوم ذات gel‏ 
„el‏ 

اكساب الاتجاهات الدينية والروحية المناسية . 

تفجير واستثارة القدرات العقلية واثارة دوافع حب استطلاع الأطفال . 
تشجيع تساؤلات الأطفال والاجابة عن استفساراتهم . 

اشعار الطفل بالطمأنينة والأمان . 

تمكين الطفل من الاعتماد على النفس » واستقلال الذات . 

اكساب الطفل العادات الاجتماعية السليمة في التعامل » التفاعل » 
u]‏ 

اكساب الطفل العادات الصحية في الأكل » مضغ الطعام » العناية 
بالنظافة العامة » غسل اليد قبل الأكل » عدم أكل الأطعمة المعرضة 
للذباب والقاذورات . 


والواقع أن هذه المتطلبات قد ذكرت هنا على سبيل المثال » ولكي نحاول 
تحقيقها في الخبرة . . ذلك لأن المجال هنا لا يتسع للتفصيل . 
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ه- أهم البرامج التربوية المعاصرة لأطفال الرياض 

- البرامج التقدمية. 

- برامج البدايات الممتازة . 

- البرامج التعويضية . 

- برامج التدخل المبافسر . 

- برامج اغناء البيفة. 

- البرامج الموجهة معرفيا . ٠‏ 

- البرامج الموجهة بيئيا . 

- برامج التعليات الموجهة . 

- البرامج الاجتاعية الانفعالية . 

- البرامج النفسية الحركية . 

- برنامج منتسوري الحديث . 

-. برنامج اليزابيث بيبوري الحديث . 

- برنامج انجلمان وبريتر . 

- برنامج ايفيلين ويكارت . 

- برنامج بيزل وميار . 

- برنامج جين أوبرلين . 

- برنامج سوزان بلو. 

_ برنامج بادي هل . 

- برنامج كيت وجين . 

- برنامج راشيل ومارجريت ما كميلان . 

- برنامج الديستار . 

- برنامسج كامي . 

- برنامج ١‏ 281201515 » دارسي . 

والواقع أن من يقوم ببناء خبرة تعليمية يدور في ذهنه عادة العديد من التساؤلات 
من أهمها : 


NY. 


السؤال الأول : ويبدأ عادة بالاستفسار عن . . لماذا ؟ 
لماذا نخطط للخيرة التي نقوم ببنائها ؟ 
« والإجابة على هذا السؤال تتضمن عادة التحديد الدقيق للأهداف السلوكية 
للخيرة في مجالاتها الثلاثة المعري » الوجداني الاجتاعى » النفسحركى . 
والتي يأمل القائم على بناء الخبرة في توصيل الأطفال الما بعد عرض الخبرة 
erde‏ وتقديعها a‏ ; 
على أن تصاغ هذه الأهداف بوضوح تام يبرز السلوك المطلوب توصيل 
الطفل اليه والذي يمكن للمعلمة ملاحظة التقدم فيه وقياسه والحكم عل 
درجته ومستواه . . 
والواقم أن صياغة الأهداف اللوي عملية صعبة تتطلب الالتزام 
بضوابط وأسس ومعايير خاصة من أهمها : 
١‏ - تحديد المستوى المائي للطفل الذي صيغت له الأهداف . 
؟ - تحديد السلوك المرغوب توصيل Jal‏ اليه تحديدا واضحا . 
م - تحديد الشروط والظروف a‏ أن يحدث في إطارها السلوك المرغوب . 
٤‏ - تحديد المستوى المراد توصيل الطفل اليه وذلك بالتحديد الدقيق لدرجة 
جودة السلوك المطلوب . 
والواقع أنه إذا توفرت العناصر السابقة في الهدف السلوكي لكان من الوضوح 
بحيث يسهل على المعلمة العمل على تحقيقه وتوصيل الطفل اليه - ( ميجر » 19517 ) 
«Mager, 1962»‏ . 
ونظرا لظروف ومستويات أعمار أطفال الرياض رأينا اضافة بعض الضوابط 
اللي تعتبر أساسية في صياغة الأهداف السلوكية لأطفال ما قبل المدرسة GE By‏ 
من اظهار وابراز الفروق الفردية بين الأطفال واتاحة الفرصة وافساح المجال أمام 
القدرات الخاصة والابتكار والابداع مع مراعاة عدم الضغط على الأطفال لأن 
ذلك يؤدي الى اعاقة نموهم . . . لكل ذلك رأينا اضافة العبارات التالية أمام بعض 
الأهداف السلوكية المحددة . 
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اضافة عبارة ( كلما أمكن ذلك ) أمام الأهداف التي تحدد سلوكا Lids‏ 
وذلك لاتاحة الفرصة أمام الفروق الفردية في الاستعدادات والقدرات والميول 
والمواهب . | 

اضافة العبارة « وفقا لمستوى قدرات الطفل » أمام الأهداف السلوكية التي 
تتطلب اتقان مهارات معينة لافساح المجال أمام ظاهرة الفروق الفردية . 
اضافة العبارة « لجميع المستويات أو لمستوى محدد » كلما كان السلوك المطلوب 
هو الحد الأدنى الذي يحب توصيل الطفل اليه . 

وبذلك نكون قد حددنا الضوابط ووضعنا المعايير التى على هديها وي ضوثها 


. » صياغة الأهداف السلوكية لخبرة : من أنا ؟‎ po USE 


السؤال الثاني : ويدور حول . . ما المحتوى المناسب للبرنامج الثر بوي للخبرة 


ae 


التعليمية التي نقوم ببنائها والذي يجب أن يعمل على تحقيق 

الأهداف السلوكية للخبرة في مجالاتها الثلاثة ويتمشى مع 

المستويات النائية للأطفال ويقابل حاجاتهم lbs‏ الخاصة ؟ 
والاجابة على هذا السؤال يحب أن تتضمن dros‏ المفاهم الأساسية الي 
تدور حوها الخبرة وترتكز عليها وتم بتقديمها للأطفال ae ey‏ 
مترابط متدرج من البسيط الى المركب » ومن السمل الى الصعب »› 
العام الى الخاص » ومن المحسوس الى المدرك الحسي فالمجرد » ومن 
الى الجزء » والذي يتصف بالتناغم والتجانس والترابط ليظهر أمام الطفل 
كما لو كان موقفا حياتيا طبيعيا لا افتعال فيه » يستثير ميوله » ويحرك دوافعه , 
ويستميل عواطفه ويدفع الى التساؤل والاستفسار لاشباع دوافع حب استطلاعه 
ويبيئه للتعلم وتعديل السلوك ويتيح الفرصة أمامه للتدخل والإيحابية والمشاركة 
ولتعد له المعلمة الموقف وتكتفي بمجرد توجيبه وارشاده وتمكينه من اتخاذ 
القرارات واصدار الأحكام والاختيار المناسب مما يساعده على تكوين = 
gle} ols‏ مناسب يكون أساسا لتكامل شخصيته في المستقبل . 
الى كل مفهوم بأسلوب يعمل على تغذية النمو العقلي المعرني » ne‏ 
الاجتاعي » الحسي الحركي للطفل . . حتى تتكامل جوانب الخبرة ويتكامل 


-\\t- 


معها نمو الطفل وتترابط خبراته وليتمكن مستقبلا من حل المشكلات والوصول 
الى التفكير المنطقي السلم ١‏ 


السؤال الثالث : ويدور حول كيف نتمكن من اكساب الأطفال مفاهم الخيرة 
الأساسية بأسلوب متكامل هادف الى تحقيق التكامل المعرفي » 
الاجتاعي » الوجداني » النفسحركي ؟ 

ه والاجابة عن هذا السؤال يحب أن تحدد أنواع الممارسات وأساليب العمل 
المخطط لتنفيذها من أنشطة جماعية وفردية / حركية » حسية | تعليمية » 
اجّاعية خارجية » داتحلية / هادثة » فعالة / حرة » مقيدة . 
وقد تمارس الأنشطة بأساليب مختلفة منها التمثيلي أو الغنائي أو المسرحي 
أو الموسيقي عن طريق الحركة أو الحواس . . على أن توضع ضوابط ومعايير 
تحدد مواصفات الأنشطة المناسبة لأطفال الرياض والتى يحب مراعاتها عند 
اختيار أنشطة الخبرة التعليمية والتي من أهمها التالي : 

. أن تكون الأنشطة مما يسبل على الأطفال ممارستها والنجاح فيها‎ - ١ 

؟ - أن تكون واقعية غير مفتعلة . 

۳ - أن تكون عملية بسيطة سهلة التنفيذ . 

؛ - أن تكون مما يمكن التحكم فيها والسيطرة عليها من جانب الطفل يمفرده 
وبدون معاونة من أحد . 

ه - أن تكون مشوقة وغير ملة وما يرغب فيه الطفل ويل إليه . 

* - أن تكون غير متعبة أو مرهقة أو صعبة على الطفل . 

- أن تكون مما يسبل ملاحظته وقياس درجة اكتساب الطفل لما » واتقانه 
لا 

۸ - أن تكون متنوعة ومتغيرة وغير متكررة . 

- أن تهدف الى تحقيق تكامل نمو الطفل معرفيا » ووجدانيا » ونفسحركيا . . 
وبذلك نكون قد وضعنا الأسس والمعايير التي على ضوئها يمكننا اختيار 
الأنشطة المناسبة لخبرة « من أنا ؟ » بما يساعد على تحقيق تكامل نمو كل 
طفل من أطفال الرياض . 
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والواقع أن السؤال الثالث والذي يثار في الأذهان هو كيف يمكن للمخطط 
التربوي للخبرة أن يكسب الأطفال جميع مجالات الخبرة التي يخطط لبنائها 
بأسلوب متكامل ؟ 

وأن الإجابة على هذا السؤال تتطلب اثارة العديد من التساؤلات المنبثقة we‏ 
والتي يحب تحديدها بدقة ومن أهمها الآلي : 


أ - ما أهم الأساليب والطرق المفيدة والمناسبة لتعليم أطفال المرحلة ؟ 
والواقع أن أطفال الرياض يتمكنون عادة من التعلم بسهولة ويسر نظرا لأن 
سلوكهم يكون أقل تعقيدا من سلوك الكبار الراشدين » كما أن خبراتهم الحياتية 
تكون كذلك أقل بكثير وبذلك يكون من السبل اكسابهم المعلومات والخيرات 
والمهارات » كما يكون من السهل معرفة أنماط شخصياتهم المختلفة حيث يمكن 
تشبيه كل طفل في هذه المرحلة بكتاب مفتوح يتمكن كل قارئ له من الاطلاع 
على محتوياته بسهولة ويسر . . ولقد أجمعت نظريات التعلم الإنساني على أن 
عملية التعلم تبدأ عادة بالادراك الكلي للشئ أو الموقف المراد تعلمه . . 
)1( وهذه المرحلة تسمى بمرحلة الادراك «Perception Stage»‏ 
ثم تلي هذه المرحلة . . 
(؟) مرحلة أخرى تابعة لها ومترتبة عليبا هي مرحلة تكوين الصور الذهنية 
للشي أو الموقف المفهوم المراد تعلمه Menral Ficrure»‏ « 
والني تطبع بذاكرة الطفل السمعية › والبصرية » لتترجم فيا بعد الى أسلوب 
عمل وسلوك يتمثل في فعل أو قول أو حركة . . يغير من أسلوب الطفل أو يعدل 
من طريقته وليكشف بذلك عن تعلمه واكتسابه لمعلومة أو مهارة أو خبرة . . . الخ . 
وليصاحب هذا السلوك الجديد المتعلم بميل أو عاطفة أو شعور معين تجاه الموقف 
التعليمي ككل بما يساعد على تكرار حدوثه أو يؤدي الى الاقلاع عنه ومنع تكراره 
مستقبلا . . لبلعب التعزيز والتشجيع والمكافأة الذي عارسه المعلم أو الأب أو الأم 
دورا كبيرا في امكانية تكرار حدوث هذا السلوك وتثبيته ( التعزيز الايجابي ) أو 
الكف عنه وعدم تكراره مستقبلا ( التعزيز السلبي ) . 
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والخطوات الخمس السابقة تمثل بإيحاز ودقة أهم المراحل التي تمر بها عملية 
تعلم طفل ما قبل المدرسة ليضعها كل مخطط لبناء خبرة تعليمية تقدم لأطفال 
الرياض في اعتباره قبل الخوض في عملية البناء . 


ب رك Ben‏ 
الخبرة وتقديمها ؟ 
هل ننتظر أن تبدأ المبادرة من المعلمة ؟ كما هو معمول به منذ أمد بعيد . . ! ! 
أم أن المبادرة يحب أن تبدأ من الطفل ؟ ! الاتجاه الحديث في التربية . . ! ! 
أم أننا سننتظر المشاركة والمبادرة من كلا الطرفين المعلمة والطفل كل بقدر 
وف الوقت المخصص والمحدد لذلك في الخبرة . 
وما الدور أو الأدوار التي ستسند الى معلمة الرياض والمترتبة على متطلبات 
العمل الحديث ! ! وأي الأدوار الثالية ستوكل اليها !! 
4 مجرد تهيثئة الجو المناسب » واعداد البيئة وتوفير zu‏ التر بوي بغرفة 
الصف . | 
* ادارة الموقف التر بوي ¢ وتوجيبه والتدخل في جميع ما يدور . وبالتالي 
قيادة العملية الئر بوبة بغرفة الصف » > ¢ 
4 4 . 
tt‏ جرد التو جيه والارشاد الثر بوي al‏ والاجتاعي je del u‏ كساب 
الأطفال المعلومات والمهارات والخبرات المختلفة . 
+ الملاحظة والتدخل عند الحاجة لتعزيز سلوك أو تقوعه إيجابا أو سلبا . 
» المسئولية المباشرة والمرجع الوحيد أمام الطفل لاستقاء المعلومات والتزود 
وتترك الموقف للأطفال . 
» والواقم أن القائم ببناء الخبرة التعليمية يكون عليه أن يتخذ القرار المناسب 
تبعا لظروف وطبيعة الخبرة التي يقوم ببنائها ووفقا لامكانات ومؤهلات 
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المعلمات اللائى يعملن في مرحلة رياض الأطفال » وعموما ومهما كانت 
الظروف فان يعفى المخطط التربوي من اتخاذ القرارات المناسبة والوصول 
dl‏ نتائج وتطبيقها وتحديد أدوار كل طرف من أطراف العملية التربوية قبل التخطيط 
لبر نامج الخبرة حتى يأتي البرنامج استجابة للمتطلبات ANS‏ والبيئية والاجتّاعية 
للأطفال حتى تنجح الخيرة في تحقيق أهدافها . 


> - ما النسبة المقترحة من الأطفال لكل معلمة ؟ 
وهل سيأخذ المخطط للخبرة بالمعايير العلمية المعمول بها في هذا المجال والتى 


أجمعت على أن أنسب توزيع هو التالي : 





وهل الجدول السابق والذي Pe‏ المعايير العالمية المعمول .ها في توزيع الأطفال 
بدول العالم المتقدم يتمشى مع امكاناتنا وظر وفنا البيئية والاقليمية والاجتاعية الخاصة 
» الواقم أن القائم بالبناء يجب عليه اتخاذ القرارات الناسبة ثي جميع هذه 

الامور poke»‏ © ۱۹۸۰ 4 . 
د - ما الأدوات والمواد والوسائل التعليمية التي تسهل على المعلمة عرض الخبرة 

وتساعد الأطفال في اكتسابها ؟ 

الواقع أن المواد التعليمية التالية تستخدم جميعها في مرحلة رياض الأطفال › 
ley‏ المخطط لبناء الخبرة احتيار ما يراه مناسبا منها : المواد » الأدوات » الخامات 
الأفلام » الكتب المصورة » الشرائح الشفافة » لفافات المعلومات » الما كينات 
التعليمية » الألعاب التر بوية المبرمجة » الشرائط المسجلة » الصور ء الناذج . . . الخ . 
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ولكن هل سيعتمد برنامج الخبرة على مواد التعلم الذاني ؟ ومواد التصحيح 
الذاقي ؟ أم أن البرنامج سيتيح الفرصة وسيترك المجال أمام ابتكار الأطفال والمعلمة 
ee‏ 
ه - وما التنظيم الفيزيقي المقترح لغرفة الصف أو القاعة ؟ 
Bu‏ الغرفة إلى ا مناشط » 0 an A‏ 2 . ستقدم 9 
pb Zi‏ ع واو الخ . 
و — en leg‏ ان a‏ الأطفال 0 مجموعات صغيرة ؟ 
Ge‏ غير Si‏ الأعمار ا ¢ أو is 4 [4 lJ ae‏ 
أو التجميع وفقا لقدرات معينة أو مستويات خاصة بخبرة محددة أو . . .الخ . 
ز - وما الخطة أو البرنامج اليومي المقترح Aad‏ الخبرة ؟ 
هل ستكون بداية اليوم الدراسي واحدة لجميع الأطفال من فئات الأعمار 
المختلفة 0 وهل ستكون al‏ اليوم الدراسي واحدة لجميع هؤلاء 5 
ح - وما التوزيع المقترح للأنشطة الحرة / الموجهة ؟ 
الخارجية / الداخلية » الجماعية / الفردية » الحادئة / الحيوية » الفعالة . 
- وما طول فترة النشاط الموجه للأطفال الكبار » وما طولها للأطفال الصغار ؟ 
- وهل سيوزع جميع الأطفال وفقا لبرنامج زمني موحد ؟ أم أن البرنامج 
الزمني سيختلف من مستوى لآخر ؟ 
السؤال الرابع : الذي عادة ما يدور في ذهن القائم ببناء خبرة تعليمية محددة 
هو :ما الأسلوب المناسب لقياس وتقويم مستوى سلوك 
الطفل قبل وبعد وأثناء تقديم الخبرة له وعرضها عليه ؟ ! ! 
أ - ما الأدوات التي ستمكن من التقويم السابق لتحديد المستويات قبل تقديم 
الخبرة ؟ 
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ب- ما الأدوات التى ستتمكن بها من تقويم أنشطة الخبرة ؟ 
ج - هل محتوى الخبرة مناسب للأطفال ؟ وما الأدوات التي تساعد في 
الوصول الى ذلك ؟ ۰ 
د - ما الأسلوب الذي يساعد المعلمة على تقويم نمو الطفل من الخبرة بعد 
تقديمها له وعرضها عليه ؟ ! ! 
الواقع أن التساؤلات السابقة وغيرها عادة ما تثار في ذهن المخطط لبناء خبرة 
تعليمية وتتطلب منه اجابات محددة قبل الخوض في أعماق البرنامج التر بوي 
ss‏ التي بقوع ببنائها . ا الإجابة ns‏ هي الإطار Ba: Ay‏ 2 
ee‏ 5 
وبذلك تعتير الاجابة عن التساؤلات الأربعة السابقة هي العمود الفقري 
والقاعدة والركيزة التي ستستند عليها الخبرة بأنشطتها وألعابها ومفاهيمها ومجالاتها 
المختلفة . . وقد قدمت الباحئة الأسس والمعايير السابقة الى لحنة تطوير برامج 
رياض الأطفال في دولة الكويت لتسهيل العمل على القائمين بالتخطيط لبناء 
الخبرات التعليمية المتكاملة لأطفال الرياض بالكويت . 
وقد اتبعت هذه الأسس واستندت الا في كل مرحلة من مراحل . التخطيط 
والاعداد لمناء on‏ « من sh cae ui‏ ستحاول 3 الفصل ) الخامس من هذه 
الدراسة القاء الضوء Je»‏ أهدافها السلوكية ¢ al‏ مفاهيمها ral‏ ر بوية 4[ وأهم 
الاتجاهات والمیول والقے الي هدفت الى اكسابها للأطفال والتوزيع الذي خططته 
للإرنامج اليومي لتقديمها . 
أما عن المحتوى الكامل لبرنامج خبرة و من أنا ؟ » فسنخصص له مرجعا 
خحاصا » حتى نستطيع التركيز على الدراسة الميدانية ونتائجها . 


SE 


أدوات البحث 
؟ - خبرة من أنا ( أهم مجالاتها وعناصرها ) 
الأهداف السلوكية الخاصة بخيرة من أنا في مستوياتها الثلاثة . 
المفاهم الأساسية الي ركزت الخبرة على اكسابها لأطفال كل مستوى 
من المستويات الثلاثة , 
الاتجاهات التي أكدت الخبرة على اكسابها لأطفال الرياض . 


: القمم الدينية والخلقية التي هدفت الخبرة الى اكسابها للأطفال . 
: الميول التي هدفت الخبرة الى تنميتها لدى الأطفال . 


المهارات الجسمية والحسية والحركية الي هدفت الخبرة الى اكسابها: 
للأطفال . ٠‏ 





أولا : الأهداف السلوكية لخبرة من أنا 
بالانتهاء من تقديم خبرة ( من أنا ) لأطفال الرياض الذين تتراوح أعمارهم 


التالي : 
-١‏ قي 


wt 


الزمنية ما بين 5 سنوات يجب أن يكون كل طفل قد تمكن من القيام بعمل 


المجال العقلي المعرقي : 
ر ا ( جميع المستويات ) 
أن يعرف جنسه وأن يتصرف با ب ی م ا 
وال ( جميع المستويات ) 
أن يدرك عمره الزمني بالسنوات . ( جميع المستويات ) 
أن يدرك وزنه بالكيلوجرامات وطوله بالستتيمئرات , 

( المستوى الثاني والثالك ) 
أن يعرف ضاحية سكنه ورقم منزله واسم الشارع 
الذي يسكنه . (كلما أمكن ذلك ) 


أن يذ كر عدد أفراد أسرته الذكور فيبم والإناث . (كلما أمكن ذلك ) 
أن يعبر لفظيا عما عكنه عمله بدون مساعدة 


الكبار. (كلما أمكن ذلك ) 
أن يعبر لفظيا عما لا بمكنه عمله إلا بتدحل 
SI‏ (كلما أمكن ذلك ) 


أن يعبر لفظيا عما لا يمكنه عمله على الاطلاق . (كلما أمكن ذلك ) 
أن يستمع وينصت تماما إذا ما تحدث اليه الكبار . ( جميع المستويات ) 
أن يعبر بصراحة ووضوح عن حاجاته الشخصية . ( جميع المستويات ) 
أن يعد من ٠١ - ١‏ دون الوقوع في أخطاء ( في المستوى الأول ) ومن 
٠١ - ١‏ دون الوقوع في أخطاء ( في المستوى الثاني ) ومن ١‏ - 0" ( دون 
الوقوع في أحطاء ي ي المستوى الثالث ) . 
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أن يربط ما بين العدد ومدلوله من ١‏ - ه ( في المستوى الأول ) » ومن 
١‏ - ۷ ( في المستوى الثاني ) » ومن ٠١ - ١‏ ( تي المستوى الثالث ) . 
أن يصنف كل ما تعرضه عليه المعلمة من أشياء وفقا لأشكاها ( ني المستوى 
الثاني ) ووفقا للشكل + اللون ( في المستوى الثاني ) » ووفقا للشكل + 
اللون × الوظيفة ( المستوى الثالث ) . . 

أن يتمكن من الإشارة الى الدائرة » المربع » المثلث وفقا للتعلهات الصادرة 
اليه في المستوى الأول وأن يسميها في المستوى الثاني . 

أن يرتب أطوال بعض أطفال الصف دون الوقوع في أخطاء . ( المستوى 
الأول ) . 

أن بمسك بالمكعبات أو اللعب أو الصناديق وفقا لأحجامها وتبعا للأوامر 
الصادرة اليه ( المستوى الأول ) . 

أن يتمكن من الإشارة إلى جميع أجزاء جسمه وفقا للتعليات الصادرة 
اليه ودون الوقوع في أخطاء ( المستوى الأول ) ١‏ , 

أن يتمكن من رفع اليدين أو الرجلين إلى أعلى » أسفل » الأمام » الخلف » 
اليمين » اليسار » وفقا للتعلمات الصادرة اليه ( جميع المستويات كلما 
BR:‏ 

أن يستخدم مفاهم : أمس » اليوم » CUE‏ صباحا » مساء » بطيء » 
سريع » دون الوقوع في أخخطاء ( المستوى الثاني والثالث كلما أمكن ) . 
أن يستطيع ترديد آيات صغيرة من القرآن الكريم بعد حفظها أو أبيات 
محددة من الشعر دون الوقوع في أخطاء ( لجميع المستويات كلما أمكن ) . 
أن يعيد سرد مواقف قصة بعد سماعها دون الوقوع في أخطاء ( جميع 
المستويات كلما أمكن ) . 

أن يتعرف على بعض الكلمات الي تتكرر في الخبرة مثل : أنا » جسمي ع 
رأمي » يدي » وزني . . . الخ . . ( المستوى الثاني _الثالث ) . 

أن يتمكن من نطق الكلمات نطقا سلما . ( المستوى الثاني والثالث كلما 
أمكن ) . 
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أن يكتب بعض الكلمات على الرمل أو بالطين ( المستوى الثاني والثالك 
وفقا لمستوى قدرة كل طفل ) . 

أن سی جميع أعضاء جسمه دون الوقوع في أخطاء ( المستوى الثاني ) . 
أن يفهم وظائف أعضاء جسمه وأن يعبر عنها بأسلوب لفظي ( المستوى 
الثالث ) . 


؟ - في المجال الاجتماعي الوجداني : 


% 
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,أن ينفذ الأوامر الصادرة اليه دون تردد . 

ان قف که کار هت اذا معدتو انر 

أن يقدم المساعدة عند الحاجة . 

أن يكون صادقا في الحديث عن نفسه أو غيره . 

أن لا يستتخدم الألفاظ النابية في تعامله مع غيره.. 

أن يندمج ويتفاعل مع غيره من الأطفال أثناء اللعب . 

أن يبادر في تنفيذ التعلمات الصادرة إليه . 

أن يعبر عما يتمتع به من شجاعة وقوة . . تعبيرا لفظيا وعمليا . 

أن يبدو نظيفا في الشكل والمظهر . 

أن يمارس آداب المائدة والحديث في الصف والمطعم والمتزل . 

أن يعبر عن انفعالات : الخوف » الألم » الفرح » الحزن ( من خلال 
نبرات صوته وتعبيرات وجهه ) . 

أن يتمكن من التحكم في انفعالاته إذا طلب منه ذلك . ( بالكف عن 
الضحك أو البكاء مثلا ) . 

أن يعبر بوضوح عما يحبه وما يكرهه مع ذكر الأسباب . 

أن يظهر اناءه لمعلمته ورفاقه وأعضاء أسرته . 

أن يستأذن إذا أراد الحديث » وأن يعتذر إذا أخطأ . 

أن يحي الأطفال عند دخول غرفة الصف . 

أن يشكر من يقدم له هدية أو خدمة أو . . :4 
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أن يظهر من خلال الممارسة تقبله لذاته ورضاه بها . 
et)‏ المستويات الأول » الثاني » الثالث كلما أمكن وبالقدر المناسب 
لمقابلة الفروق الفردية للأطفال ) . 


: في المجال النفسحركي‎ -y 
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أن يتزن أثناء المي على خط مستقم أو الحري نحو هدف محدد ( المستوى 
الأول ) . 

أن يتمكن من القفز برفع القدمين على خط مستقم ( المستوى الأول ) . 
أن يتمكن من القفز على قدم واحدة ه مرات دون الوقوع على الأرض 
( المستوى الثاني ) . 

sigs ceed ee Ne تحريلف غضلات الرأس‎ Gaol 
. ) وفقا للتعلمات الصادرة إليه ( المستوى الثاني‎ gi 

أن يتمكن من التدحرج » التساق إذا طلب منه ذلك ( المستوى الثاني 
والثالث ) . 

أن يتمكن من تزرير ملابسه » تركيب صورة ملونة من 8٠‏ » قطع , 
بناء برج مكون من « ۸ » مكعبات إذا طلب منه ذلك ( المستوى الثاني 
والثالث ) . 

أن يتمكن من نظم الخرز في خيط ميك » ومن ربط حذائه وققا 
للأوامر الصادرة إليه ( المستوى الثالث ) . 

أن يتمكن من رمم دائرة » رسم خطين متقاطعين » قص شريط من الورق 
إذا طلب مته ذلك ( المستوى الثالث ) . 

أن يتمكن من ركوب دراجة ذات ثلاث عجلات أو نط الحبل بنجاح 
ودون الوقوع على الأرض ( المستوى الثالث ) . 

أن ييز بين أنواع أقمشة مختلفة الملمس وفقا لملمسها ( مع وضع قناع 
على العين » جميع المستويات ) . 

ان بميز بين الاطعمة المقدمة له وفقا لرائحتها ( بعد وضع قناع على العين ) 
( جميع المستويات ) . 
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» أن بعيز بين مذاق الأطعمة المقدمة له الحلو » الحامض » الساخن ‏ 
البارد ( بعد وضع قناع على عينيه ) ( جميع المستويات ) . 

ه أن غيز بين الأصوات المسجلة على شر يط أو الطبيعية والصادرة عن مكنسة 
كهر بائية » جرس باب » خلاط كهر بائي » مياه متدفقة » رعد » برق » 
ia ale‏ . ( جميع المستويات كلما أمكن ذلك ) . 

ON rc‏ المختلفة والصور والمناظر البعيدة والقريبة ( جميع 
المستويات كلما أمكن ذلك ) . 

le‏ . يظهر في جميع تصرفاته الراحة النفسية والاستقرار النفسبي والحدوء 
( جميع المستويات كلما أمكن ذلك ) . 
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ثانيا : المفاهيم الأساسية لخبرة من أنا 


الواقم أن خبرة من أنا قد ركزت على اكساب أطفال الرياض من فثات الأعمار 
بين الثالثة والسادسة عدة مفاهم تتناسب مع مستوياتهم ABS‏ وتقابل قدراتهم العقلية 
المختلفة وتهدف الى تغذية نموهم العقلي المعرفي Sm. elev Sue iy‏ 
بما يساعد على تحقيق التكامل الهائي وتكوين الشخصية السوية لكل طفل في الروضة 
( عادر » ۱۹۸۰ ) . 


وفها يلي عرض مختصر لهذه المفاهم موزعة على المستويات الثلاثة لأطفال 
الرياض وفقا لمستوى مفهوم كل منهم عن ذاته وبصرف النظر عن عمره الزمني . 


أهم المفاهيم الأساسية التي تهدف الخبرة الى اكسابها لأطفال الرياض : 


| أهم مفاهيم المستوى الأول التي يجب أن تقدم للأطفال بأسلوب متكامل 
يعمل على تغذية نموهم المعرفي » الوجداني » الحركي : 


أ - هذا هو أنا بالاشارة الى أعضاء الجسم في المرآة . 
ب - أعضاء جسمي التعريف بأعضاء et!‏ المختلفة 
وفوائدها . 
ul —‏ أنتمي لبعض الناس التعريف بالأقارب والتركيز على 
مفهوم الانتاء والترابط . 
د - أنا أعيش في التعريف بمكان السكن » والعنوان » 
۱ وأقسام البيت » التليفون .. 
و - أناأغضب » وأفرح » وأحب التعريف بالانفعالات المختلفة . 
gie‏ أنمو بزيادة العمر » يكبر جسمي . . 
التعريف بمفهوم التغير في الشكل » 
الطول والوزن . . 
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eal —Y‏ مفاهيم المستوى الثاني التي يجب أن تقدم للأطفال بأسلوب متكامل 
يعمل على تغذية نموهم المعرفي » الوجداني . الحسحركي : 


bl Sa elect أب‎ 


ب- العسسين 


Ne 


>— امي يبحمل معلی Lele‏ 
er‏ أنا أتمكن من عمل 


و- أنا لي مشاعر 


ح - أناكويتي 


تعبير الأطفال عن بعض الأوامر 
والانفعالات باستخدام et!‏ وبدون 
اصدار صوت أو حديث . 
وظائفها » استخداماتها » المحافظة 
عليها » وقايتها والعناية بها . 

وظائفها » استسخداماتها » المحافظة 
عليها ء وقايتها والعناية بها . 

وظائف وفوائد الأساء > من الذي 
يحدد الاسم ¢ gu‏ الي تحملها 
بعض الأسماء » ترغيب كل طفل 
ي امه . 

الأشياء التي يمكن أن يقوم بها الطفل 
ل ع ايه 
انا أحب » انا افرح » انا اغضب © 
أنا أخاف . _ 
il rv lee‏ 
ul‏ لا أكذب » أنا أمين ء أنا أساعد 
oa!‏ ¢ أنا أقرأ القرآن ¢ vl‏ أذ كر 
al‏ أنا أعرف أن الله موجود في 
كل مكان . 

ولدت ي الکويت › ابي کويتي › 
الكويت » الكويت Br tb‏ 
إسلامي ee‏ 2 


-1١59- 


: 2 و‎ lel dete gle al 


- أهم مفاهيم المستوى الثالث التي يجب أن تقدم للأطفال بأسلوب متكامل 
يعمل على تغذية نموهم all‏ الوجداني ٠‏ الحسحركي : 


ب - أنا لي قلسب 


ج - أنا til‏ 
د انفعالااي هي 


عن طريقه . . 
لسان .... يعكنني من تذوق طعم 
الأشياء . 


أسنان .. .. تساعدني على المضغ 
الجيد للطعام . 

يدين » ذراعين ... تمكناني من تناول 
الأشياء والمهارة اليدوية . 

له دقات تعبر عن الحياة » قلي يدفم 
الدم الى أجزاء جسمي » شرابين 
قلي تحمل الدم الى الأوردة والرئتين 
ومنبا الى الجسم كله ) لقلي دورة 
دموية). 

مفهوم التنفس » المواء . 

الفرح ٠‏ السرور » الدهشة ع 
الحزن » الألم والخوف . . . . 
طموحات الطفل للمستقبل وكيفية 


eg أنا عربي مسلم‎ mg 


u 


صديق . . . ( جميع من ينتمي 


(N 
› ز - أنا أحفي الكثير من الأشياء مشاعري » أفكاري » أحلامي‎ 
2 IS > 2 شكل‎ 2 dee أنا امكن من تغيير هذه‎ ae 
ee ee الأشياء في نفسى . . . تعبيراني‎ 


التعليمات التى وجهت للمعلمة والخاصة بتقديم المفاهيم في مستوياتها الثلاثة : 


* 


للمعلمة أن تختار من مفاهم كل مستوى ما يتمشى مع الفترة الزمنية المحددة 
idl‏ 

تقوم المعلمة باخراج المواقف التربوية المناسبة وغير المفتعلة الي تنبئق منها 
الخبرات التي تحقق تكامل النمو Sle gt Gall‏ النفسحركي للطفل والي 
تقابل الأهداف السلوكية للخبرة مع استخدام الأساليب المقترحة في الخبرة 
كلما أمكن ذلك ومع التأكد من تحقيق الأهداف السلوكية للمستوى ني 
مجالاتها الثلاثة . 

تقسم المعلمة برنامجها اليومي الى فترات من النشاط الموجه والذي يضم جميع 
أطفال الصف » وفترات من النشاط الحر الذي يفضل أن يضم مجموعات 
صغيرة من الأطفال وفقرات النشاط الفردي الذي تركز فيه على كل طفل 
وحده لتلاحظه ملاحظة دقيقة . 

للمعلمة أن تقدم ما تختاره من المفاهم السابقة دون أي افتعال محاولة اكساب 
الأطفال cr‏ العد والعدد » المكان » الزمن > الأشكال » التصنيف . 
با يتمشى مع الأهداف المحددة للمستوى ومن خلال استخدام الأركان 
المختلفة بالقاعة أو بغرفة الصف أو الألعاب التربوية المقترحة مع الخبرة . 
تحاول المعلمة التركيز على تنمية المهارات اللغوية المختلفة = الأطفال 
مثل مهارة الاستاع والفهم والتعبير عن طريق استخدام القصة القصيرة الحادفة » 
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مسرح العرائس » التمثيلية القصيرة التي يقوم بها الأطفال أنفسهم ومن خلال 
جميع مواقف الخبرة . 

تشد المعلمة انتباه الأطفال ليها كلما شعرت بانصرافهم عنها عن طريق الغناء 
أو الحركة أو استخدام صوت أو ضوء أو . . . .الخ . . 

على المعلمة أن تعطي اهتّاما خاصا لمتابعة تمو قدرة كل طفل في غرفة الصف 
على الانتباه الارادي » التذكر . . . . الخ . . 

على المعلمة ان تستغل المواقئ المناسبة لاكساب الاطفال الامجاهات › القم ‘ 
الميول » العادات . . . الخ . 
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ثالنا : الاتجاهات التي ركزت الخبرة على اكسابها لأطفال المستويات الثلاثة : 


الثقة في النفس با في ذلك من تقدير للنفس واحترام للذات . 
( وذلك باستخدام الألعاب المادفة والمحددة في الخبرة واستغلال المواقف 
المناسبة لتعريز هذه المفاهم ) . 
تقبل الذات كما هي و بالصورة الي خحلقت بها بما فيها من عيوب أو تشوهاث 
أو . . الخ ( عن طريق القصص المادفة ) . 
طاعة أوامر الكبار واحترامها ( عن طريق الممارسة العملية من .خلال مواقف 
الخبرة والألعاب المناسبة ) . . . 
التعاون مع الرفاق واحترامهم ( عن طريق الممارسة العملية من خلال مواقف 
الخبرة والقصص ) . 
الصدق في التعبير عن النفس أو الآخرين ( من خلال المواقف والخبرات 
المنبثقة عن الأركان والألعاب ok‏ 
تشجيع المبادرات الذاتية والاإيجابية والرغبة في المشاركة ( من خلال استخدام 
الأركان المختلفة والممارسات العملية ) . 
الممارسة السليمة لآداب الحديث والمائدة ( في غرفة الصف وركن المعيشة 
والمطعم ) : 
المحافظة على الصحة والسلامة والنظافة ( بالممارسة الفعلية لمتطلبات كل منها 
و باستتخدام القصص الهادفة ) . 
التمييز بين الانفعالات المختلفة مثل الخوف » الفرح ٠‏ الغضب ( باستتخدام 
الأساليب المقترحة في الخبرة ) . 


5 


رابعا : القيم الدينية والخلقية التي هدفت الخبرة الى اكسابها لأطفال المستويات 
التلاثة : 


- حمد الله وشكره على نعمته » وعلى ما وهبنا من جسم وعقل . 
( في جميع المواقف المنبثقة من الخبرة ) . 

- تقدير عظمة الله في خلقه الإنسان ( بالتطلع في المراة » وملاحظة الفروق 
الفردية بين الأفراد » ومعرفة وظائف اعضاء جسم الإنسان ) . 

— تقدير عظمة الله في خلق الكون ( بالتطلع في كل ما يحيط بالطفل في الروضة 
لمعرفة عظمة الخالق وقدرته ودقته في صنعه ) . . . الخ . 

- اكساب قيم الصدق » الأمانة › الصبر ‏ العدل 6 ( من خلال الممارسات 
العملية أثناء عرض الخبرة » وعن طريق القصص المادفة ) . 


eo # ¥ 
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خامسا : الميول التي هدفت الخبرة الى تنميتها لدى أطفال المستويات الثلائة : 


- اليل الى النجاح والرغبة في التفوق المستمر ( من خلال المواقف المنبثقة عن 
tage‏ 

— الميل الى تقدير الذات والرغبة في احترام النفس ( من خلال ممارسة الألعاب 
المختلفة والمواقف المنبثقة عن الخيرة ) . | 

- اليل الى المبادرة والنشاط الذاقي ( من خلال تشجيع المعلمة لتدخل الأطفال 
ومبادراتهم الذاتية ) . 

- اميل الى التفاعل الاجتماعي السليم ( من خلال توجيه المعلمة المستمر لأطفالها 
واشتراكهم في العاب جماعية ) . 

- اليل الى الحركة والرغبة في النشاط ( من خلال ممارسة الأنشطة والألعاب 
المختلفة قي الخيرة ) . 


التعليمات التي وجهت لعلمات الرياض فيما يتعلق باكساب الأطفال الاتجاهات » 
القيم » الميول في المستويات الثلاثة لخبرة من أنا : 

تحاول المعلمة أن تكامل بين جميع مواقف الخبرة المقدمة للأطفال في أي 
من مستوياتها الثلاثة » لينبثق عن المواقئ التي تهدف الى تحقيق نمو معرفي تطبيقات 
وممارسات وأمثلة ومواعظ تنمي الجانب الاجتاعي الوجداني حيث تنتهز جميع 
المواقف والفرص المتاحة والطبيعية لتنمى انجاها أو تكسب ميلا أو رغبة أو تغرس 
قيمة خاصة مما هو محند لها في النقاط السابقة وبذلك تتمكن من اغناء الموقف 
التربوي الواحد بالعديد من الخبرات والاتجاهات المنبئق بعضها عن البعض الآخر 
والتي من شأنها تحقيق النمو المتكامل المرغوب فيه . 

على المعلمة استغلال الأنشطة والأناشيد والقصص والألعاب والمواقف المختلفة 
في تحقيق الأهداف الوجدانية والاجتاعية للخبرة كلما أمكنها ذلك وفقا لمستويات 
نمو الأطفال وللأهداف المحددة لها لكل مستوى . . . 
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سادسا : أهم المهارات الجسمية والحركية والحسية التي هدفت الخبرة الى تنميتها 
لدى أطفال المرحلة . 
المهارات الجسمية والح ركية 0 
+ ههارة التوازن الجسمي : 

. . وذلك عن طريق الاتزان أثناء لمشي على خط مستقم » واللحري نحو 
هدف محدد ( لأطفال المستوى الأول ) » القفز على قدم واحدة عدة مرات 
دون الوقوع على الأرض ( لأطفال المستوى الثاني والثالث ) » القفز على قدمين 
دون الوقوع على الأرض ( لأطفال المستوى الثاني والثالث ) . 


»> مهارات التوافق العضل العصبي : 
. . التحكم في عضلات الرأس » الذراعين ء المرفقين » الساقين » القدمين 
وتحريكها وفقا لتعليات المعلمة بالنظر في المرآة أو بدونها . . الخ ( لأطفال 
جميع المستويات ) . 


5 مهارة التوافق العضلى الحركي ما بين حركة العين واليد : 
. . رمي كيس به حبوب في سلة مائلة ( أطفال المستوى الثالث ) . 
. . رهم خطين متقاطعين باستخدام الأقلام الشمعية ( لأطفال المستوى الثالث ). 


» مهارات التوافق العضلي الحركي ها بين حركة العين والقدم : 
BS ie‏ قطرها ٠١‏ بوصات بدون فقدان الاتزان والسقوط على الأرض 
( أطفال المستوى الثاني والثالث ) . 

» مهارات التوافق العصبي العضلي ما بين أصابع اليد ( أطفال المستوى الثالث ) . 
- وضع زر ثي عروة تزرير الملابس . 
phi -‏ خرز كبير في خيط سميك . 
- بناء برج من ثمانية مكعبات على الأقل . 
- رمم تماذج لدائرة باستخدام الأقلام الشمعية . 


- II. 


المهارة الحسية : 


* 


* 


مهارة التمييز البصري : 

التتبع البصري عتابعة حركة كرة رمت بها المعلمة الى الطفل أو الى one‏ 
( المستوى الثالث ) . 

التمييز بين الألوان المختلفة ( المستوى الأول والثاني والثالث ) . 


مهارة التمييز السمعي : 

te sal =‏ الأضرات المختلفة التي تمكن المعلمة الأطفال من الاستّاع 
اليما مثل : ( صوت المكنسة الكهر بائية » جرس باب المنزل أو الروضة » 
صوت الخلاط الكهر بائى ٠‏ المياه المتدفقة » الرعد » البرق » المطر » 
الرياح » سيارة النجدة . . . الخ ) . 


مهارة التمييز في الشم : 
- تمكن المعلمة الأطفال من التمبيز بين الروائح المختلفة ( مثل روائح 
الأطعمة المختلفة » العطور » البخور » الأسماك . . وذلك بعد تغطية 
العينين بقناع ) . 


- مهارة التمييز اللمسي : 1 
وتمكن المعلمة الأطفال من التمييز بين ملمس الأشياء المختلفة مثل : 
الأقمشة » الأطعمة ليتمكنوا من التمييز بين الناعم » الخشن » الساخن » 
البارد ( مع تغطية العينين بقناع ) . 
- مهارة التمييز با مذاق ر التذوق ) : 
- وتمكن المعلمة الأطفال من التمبيز بين المذاق الحامض » الحلو » المالح » 
الساخحن » البارد ( مع تغطية العينين بقناع ) . 


يور 


التعليمات التي وجهت للمعلمات والخاصة باكتساب الأطفال المهارات 

الجسمية والحركية » الحسية في المستويات الثلاثة لخبرة « من أنا » . 

- على المعلمة ألا تقدم أنشطة لهذه المهارات منفصلة عن الخبرة » ولكن من 
واجباتها الأساسية أن تجعل جميع الأنمطة والخبرات: والمهارات تلفق عن 
المواقف الطبيعية لخبرة « من أنا » وتوجهها لاكساب المهارات المحددة لها » 
فتتمكن بذلك من المزج بين الخبرات المعر فية 1 الخبرات الوجدانية والخبرات 
الحر كية لتخرج من هذا كله موقفا طبيعيا متكاملا مشوقا للطفل غنيا بالخبر ات 
والمهارات هادفا الى تنمية العضلات وتوازن الحركة وتدريب الحواس بحيث 
يبدو الموقف التربوي ككل متكامل لا ينفصل فيه جانب عن آخر بل يستفاد 
من كل جانب منه في إغناء الآخر . 
. وتمسرح بذلك الخبرة المتكاملة كما لو كانت موقفا حياتيا طبيعيا مشوقا » 
مثيرا يرغب فيه الطفل ويتطلع لممارسته . 

- للمعلمة أن تستخدم جميع الأساليب والوسائل والألعاب والأنشطة الي تشد 
انتباه الطفل من صوت أو لون أو حركة أو ادخال لاسم الطفل في أغنية 
أو نشاط حتى تشد انتباه الطفل فلا يمل ولا ينصرف عنها .. 
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تحليل ومناقشة zu‏ التجربة 


أولا : تحليل ومناقشة نتائج تجريب خبرة من أنا . 
ثانيا : تحليل ومناقشة au‏ استفتاء آراء المشاركات في تطبيق الخبرة ميدانيا . 





تحليل ومناقشة نتائج الدجربة 


تمهيد :- 

تعر ضنا في الباب الثاني من هذه الدراسة للتصمم التجريبي المستخدم فيها 2 
وبينا أنبا قد استتخدمت ثلاث مجموعات » المجموعة Ian‏ استخدمت 
كمجموعة نجريبية وقدمت لأطفا ها خبرة من أنا في مستوياتها الثلاثة ثة » والمجموعة 
الثانية واي استخدمت كمجموعة جر يبية وقدمت لمعلمات on‏ 
خاصة تبدف الى ela!‏ بالأطفال » واكسابهم الثقة في النفس » SE‏ 
الاعتّاد على النفس وتشجيعهم على المبادرة ا والامجابية » وتعزيز at‏ 
سلوكهم الايجابية . . الخ . أما المجموعة الثالثة فلقد استخدمت كمجموعة ضابطة 
واكتفينا بتطبيق الاختبار القبلى والبعدى الذي طبق على جميع أطفال العينة التجريبية . 

أما أسلوب العمل فلم يتغير في patel Lily acct‏ العمل كما هو وبما 
هو عليه دون أي تدخل . 

ولقد استمرت فترة التجر يب لمدة اسبو عين متتاليين و ضعت هما خطة مبر مجة 
وفقا لبر نامج يومي محدد وذلك للمجموعة التجريبية الأولى فقط - أما المجموعة 
الثانية التجريبية والمجموعة الضابطة فلقد استمر العمل في كل منبا وفقا للخطة 
اليومية العادية والبرنامج اليومي المطبق في جميع الروضات وبدون ادخال 
تعديلات عليه . 

وبعد الانتهاء من التجر يب وجه استفتاء خاص الى جميع المشاركات في التجربة 
في مدارس المجموعة التجريبية الآولى فقط والثي طبقت برتامج خخيرة من انا 
لاستطلاع JS asl‏ عون » في الجوانب المختلفة لبرنامج الخبرة التي قمن 
بتجريبما أو بالمشاركة في اعداد وسائلها وأدواتها وامكاناتها الخاصة .. الخ . 

وسنعرض في الجزء الأول من هذا الفصل تحليل ومناقشة نتائج التجربة » 
وفي الجزء الثاني من هذا الفصل سنعرض تحليل ومناقشة نتائج استطلاع رأي 
المشاركات في خبرة من أنا من واقع اجابات كل منبن على الاستفتاء الموجه 
لحن . وفيا بلي عرض مفصل لنتائج تجربة خبرة من أنا . 

Age 


أولا : « تحليل نتائج تجربة خبرة من أنا ) 


)١‏ المجموعة التجريبية الأولى ( التي قدم لأطفالها البرنامج التربوي لخيرة 
من أنا ) : 

للتأكد من عدم وجود فرق ذي دلالة احصائية في مفهوم الذات لأطفال 
المجموعة التجريبية الأولى فما بين الذكور والأناث » قبل بداية المعالجة التجريبية » 
تم حساب المتوسط لكل منهما » ثم استخدم الاختبار التالي لاختبار دلالة الفرق 
بين متوسط الذكور والأناث ويوضح الجدول رقم )١(‏ متوسط كل مجموعة 
والفرق بينهما » وقيمة تاء التي أمكن الحصول عليها » وهي كما يوضحها الحدول 
رقم )١(‏ تساوي (8هر») » وبتفحص الحدول التائ ثي واستخدام درجات الحرية 
المناسبة نجد أن قيمة ( ت ) التي حصلنا عليها غير ذات دلالة » وبذلك يمكننا 
القبول بالفرض الصفري الذي ذكرناه » وهو الفرض رقم )١(‏ والذي ينص على 
أنه لا يوجد فرق ذي دلالة في مفهوم الذات فيا بين متوسط توزيع درجات الذكور 
والإناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال العينة التجريبية الأولى والذي طبق في 
بداية الدراسة . 


جدول رقم )١(‏ متوسط درجات مقياس مفهوم الذات للذكور وأناث 
المجموعة التجريبية الأولى وقيمة (ت) للفروق بينهما . 
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وللتعرف على خصائص هذه المجموعة تم حساب ol‏ مقاييس النزعة 
المركزية لدرجات مقياس مفهوم الذات الذي طبق قبل وبعد المعالجة التجريبية » 
فجاءت النتائج كما Ver‏ الجدول رقم () ويلاحظ من نتائج هذا الجدول أن 
درجات النزعة المركزية بأجمعها قد ارتفعت بعد تعرض الطفل للمعالمة التجريبية 
ile‏ المختلفة اذ ارتفع المتوسط 4ر؟١‏ درجة » وازداد الوسيط (/ا درجات ) 
وكذلك ارتفع المنوال » وان كان الدليل الوحيد الثابت على حدوث التغير في 
الاتجاه الايحالبي هو المتوسط ء وللتأكد من دلالة هذا الفرق اجرى الاختبار 
التائى لاحتبار دلالة الفرق بين المتوسط في الحالتين فجاءت التتيجة مساوية ۲٠ر“‏ 
وهي دالة احصاتيا في المستوى ١٠ر٠‏ » ويدل هذا دلالة أكيدة على BLL of‏ 
الس و ف شرو ا قد ادت لارتفاع وتحسن مفهوم الذات 


لدى الطفل . 


جدول رقم (؟) - مقاييس النزعة المركزية للمجموعة التجريبية في مقياس 
مفهوم الذات قبل وبعد المعالجة التجريبية . 





۳ 


وبذلك يمكننا القول بأن الغرض التائي والذي ينص على تغير مفهوم الذات 
للمجموعة التجريبية الأولى وارتفاع الدرجة التي يحصل عليها الطفل في مقياس 
مفهوم الذات ارتفع ارتفاعا ذا دلالة كنتيجة للتعرض للمعالجة التجريبية » وأن هذا 
الارتفاع ينعكس 3 ارتفاع متو سط توزيع درجات المقياس » قبل all u‏ 
التجريبية » قد ثبتت صحته . ْ 

(٠‏ جدول رقم ”) التشتت والانحراف العياري للمجموعة التجريبة 
الأولى قبل وبعد المعالجة التجريبية ) . 


أما فما يتعلق بالتشتت والانحراف المعياري قبل وبعد تطبيق المعالحة التجريبية 
هذه المجموعة فيوضحها الجدول رقم () حيث يظهر منه أن المدى يصل الى اه 
قبل بداية التجربة » وهو يعكس لنا مدى وجود الاختلاف في مفهوم الذات فيا 
بين الأطفال » ويعكس هذا أيضا الانحراف المعياري والذي وصل الى هر ١‏ » 
والذي لم يتأثر كثيرا باجراء التجربة بالرغم من التحسن الملحوظ لمفهوم الذات 
لجميع الأطفال . 

۲) المجموعة التجريبية الثانية ( التي قدمت لمعلمات الأطفال فيها تعلمات 
مكتوبة ) 

للتأكد من عدم وجود فرق ذي دلالة احصائية في مفهوم الذات لأطفال 
- المجموعة التجريبية الثانية - فيا بين الذكور والاناث » قبل بداية المعاحة 
التجريبية » تم حساب المتوسط لكل منهما « ثم استخدم الاخختبار التائي لاختبار 
الفرق بين متوسط الذكور والاناث ويوضح الجدول رقم (4) متوسط كل 
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جدول رقم (؛) - متوسط درجات مقياس مفهوم الذات للذ كور والأناث 
في المجموعة التجريبية الثانية وقيمة (ت) للفرق بينهما . 


الاحصاء | متوسطا أمتوسط 
الذ كور الاناث 


مجموعة » والفرق بينهما » وقيمة تاء الي أمكن الحصول عليبا » وهي كما 
يوضحها الجدول رقم )٤(‏ تساوي 4؟ره » وبتفحص الجحدول التائي » واستخدام 
درجات الحرية المناسبة نجد أن قيمة ( ت ) الي حصلنا عليها غير ذات دلالة » 
وبذلك يمكننا القبول بالفرض الصفري الذي ذكرناه » وهو الفرض رقم (”) 
والذي ينص على أنه لا يوجد فرق ذو دلالة في مفهوم الذات فيا بين متوسط توزيع 
الدرجات للذكور والإناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال العيئة التجريبية 
لثانية الذي طبق في بداية التتجربة » . 






الفرق بين | قيمة (ت) 






وللتعرف على خخصائص هذه المجموعة تم حساب أهم مقاييس ie;‏ 
المركزية والتشتت لدرجات مقياس مفهوم لذ الذي طبق قبل وبعد المعاللحة 
التجريبية » فجاءت النتائج كما يبينها الجدول رقم (ه) » ويلاحظ من نتائج هذا 
الجدول أن درجات النزعة المركزية لم تتأثر كثيرا بعد تعرض الأطفال 
للمعالجسة التجريبية يجوانبها المختلفة ء إذ انخفض التوسط ١٠ر١‏ 
درجة » وازداد الوسيط درجتين » وانخفض النوال عر درجات › 


را ا 
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جدول رقم )0( - مقاييس النزعة المركزية للمجموعة التجريبية الثانية 
في مقياس مفهوم الذات قبل وبعد المعالجة التجريبية . 


1 
el ©) ; :‏ 
Pf om | | : ‘‏ 
وان كان الدليل الوحيد الذي قد يدل على حدوث تغير فعلي هو المتوسط » وللتأكد 
الحالتين فجاءت النتيجة مساوية ٠ر٠‏ وهي غير دالة احصائيا في أي مستوى » 


ويدل هذا على أن المعالحة التجريبية التائية ( اعطاء تعلمات للمدرسة ) لم تؤثر 
تأثيرا ذا دلالة على مفهوم ذوات الأطفال خلال فترة اجراء التجربة . 













وبذلك يمكننا القول بأن الفرض الرابع والذي ينص على أنه « يتغير مفهوم الذات 
للمجموعة التجريبية التائية » وتر تفع الدرجة التي يحصل عليها الطفل في مقياس 
مفهوم الذات ويعكس ذلك فرق اذا دلالة فيا بين متوسط توزيع الدرجات 
للمقياس قبل و بعد المعالجة التجريبية ؛ لم تثبت صحته » و بذلك لن يمكن قبوله . 

أما فما يتعلق بالتشتت والانحراف المعياري قبل و بعد تطبيق day pel LLM‏ 
ذه المجموعة فيوضحها الجدول رقم () حيث يظهر منه أن هناك 


م غير دالة احصائيا . 
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جدول رقم () - التشتت والانحراف العياري للمجموعة التجريبية 
التائية قبل وبعد المعالجة التجريبية . 


بعض الزيادة في المسدى والانحراف بعد المعالجة التجريبية » اذ ارتفع 
المدى من ه" الى 48 » كما ارتفع الانحراف المعياري من ۲ر۷ الى ٤ر٩‏ - 
والواقع أن حدوث مثل هذا التغير يمكن أن نتوقعه سواء اكان ارتفاعا أو انخفاضا 
اذ ان طفلا واحدا في العينة يرفض التعاون ولا يحيب نتيجة عدم تبلور مفهومه 
عن ذاته وعدم ثقته في نفسه يمكن أن ينعكس اثره على المدى بطريقة مباشرة وعلى 
الانحراف المعياري بعد ذلك » وذلك بالرغم من ارتفاع درجة ثبات الاختبار 
كما ناقشنا من قبل . 










م) المجموعة الضابطة : ( التي لم يقدم لها أي معالجة خاصة ) : للتأكد من 
عدم وجود فرق ذى دلالة احصائية في مفهوم الذات لأعضاء المجموعة الضابطة 
فيا بين الذكور والاناث » قبل بداية فترة المعالحة التجريبية » ثم حساب المتوسط 
لكل منهما » ثم استتخدام الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرق بين متوسط الذ كور 
والاناث » ويوضح الجدول رقم (V)‏ متوسط كل مجموعة والفرق بينهما » وقيمة 
تاء التي أمكن الحصول عليها » وهي كما يوضحها الجدول رقم (7) تساوي هار ٠‏ » 
وبتفحص الجدول التائي » واستخدام درجات الحرية المناسبة نجد أن قيمة (ت ) 
Ler Jl‏ عليبا غير ذات دلالة » وبذلك بمكننا القبول بالفرض الصفري الذي 
si‏ » وهو الفرض رقم )٥(‏ والذي ينص على أنه لا يوجد فرق ذو دلالة بي 


-\tv. 


مفهوم الذات فما بين متوسط توزيع الدرجات للذ كور والاناث Je‏ مقياس مغهوم 
الذات لأطفال المجموعة الضابطة والذي يطبق في بداية التجربة . 

جدول رقم (۷) - متنوسط درجات مقياس مفهوم الذات لذكور واناث 
المجموعة الضابطة وقيمة (ت) للفرق بينهما . 


sla VI‏ متو سط متوسط 
الذ كور الاناث 2 
| ا | ore‏ 


وللتعرف على خصائص هذه المجموعة تم حساب أهم مقاييس النزعة 
المركزية لدرجات مقياس مفهوم الذات الذي طبق قبل وبعد المعالحة التجريبية » 
فجاءت النتائج كما يبينها الجدول رقم (8) . 

ويلاحظ من نتائج هذا الجدول أن درجات الترعة المركزية ل تتغير كثيرا في 
خلال الفترة فيا بين تطبيقي المقياس » اذ ارتفع المتوسط ١٠ر٠‏ من الدرجة 
ولم يطرأ أي تغير على الوسيط » وأصبح للمنحنى منوالان » وبالرغم من The‏ 
الفرق فها بين المتوسط في الحالتين » الا أنه زيادة في التأكيد أجرى الاختبار 
gull‏ لاختبار دلالة الفرق فجاءت النتيجة مساوية ٠۱۸(‏ ر )٠‏ وهى غير دالة احصاتيا 
GL ELL a‏ 
( ما بين اسبوعين وثلاثة أسابيع ) على تطبيق المقياس القبلي والبعدي لمفهوم الذات 
يعكس عدم تغيره تغيرا ذا دلالة » كما انه يدل ايضا بصورة غير مباشرة 
على ثبات المقياس . 

وبذلك Ue‏ القول بأن الفرض السادس والذي ينص على عدم وجود فرق 
ذي دلالة احصائية في توزيع الدرجات للذكور والاناث على مقياس مفهوم 
الذات لأطفال العيئة الضابطة والذي طبق في بداية التجربة قد ثبتث صحته . 






الفرق بين | قيمة (ت) 








2 غير دالة احصائيا . 
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جدول رقم (8) - مقاييس النزعة المركزية للمجموعة الضابطة في مقياس 
مفهوم الذات في بداية ونهاية فترة الدراسة : 


nenn ang] القاس‎ 


= 


أما فيا يتعلق بالتشتت والانحراف المعياري كما تعكسها درجات المجموعة 
الضابطة في المقياس » فيوضحها الجدول رقم (4) حيث يظهر منه أن هناك بعض 
الاختلاف في المدى والانحراف المعياري اذ انخفض المدى درجتين وكذلك 
انخفض الانحراف المعياري » والواقع أن حدوث مثل هذا التغير يمكن أن نتوقعه 
سواء أكان ارتفاعا أم انخفاضا وذلك لنفس الأسباب التي ناقشناها بالنسبة 
للمجموعة التجريبية الثانية . 

جدول رقم (1) - التشتت والانحراف العياري للمجموعة الضابطة ي 
بداية ونهاية فترة الدراسة . 


سدم 
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نستخلص من التحليل السابق لنتائج التجربة التالي :- 


أولا : وجود فروق ذات دلالة احصائية في المستوى ا.ر. ما بين نتائج 
التطبيق القبلي Oy y «Pre-testy‏ التطبيق البعدي «6وع)-6وه20» لاخحتيار مقهوم ذات 
أطفال الرياض على أطفال المجموعة التجريبية الأولى والتي قدم لهم البرنامج 
التربوي لخبرة من أنا والذي اظهر با لا يدع مجالا للشك استفادة الأطفال با 
جاء فيه من أنشطة والعاب وأساليب عمل مختلفة انعكس مردودها على سلوك 
الطفل وتركت تأثيرا واضحا عن ذاته » والى تبلور صورة هذا المفهوم وظهورها 
في أسلوب حديثه وتصرفاته واجاباته على الاختبار البعدي والذي هو نفس 
Ara‏ 
على اسئلته قبل وبعد التجربة تغيرا واضحا وملموسا في * شخصية الطفل ومفهومه 
عن ذاته والذي أوضحته نتائج هذه المجموعة . 

ولذا فان تقديم برنامج تربوي نفسي هادف لاكساب أطفال الرياض مفهوما 
ايحابيا سويا عن انفسهم يعتير ذا فعالية أكيدة وفائدة كبيرة في تغيير وتعديل 
وتنمية مفهوم الذات > والواقع أن هذا البرنامج قد قدم ي فترة زمنية محددة 
بأسبوعين فقط وتم في خلال هله الفترة الوجيزة احراز هذا التغيير الملموس . 

وهذا يؤكد على اهمية وضرورة تقديم مثل هذا البرنامج JULY‏ الرياض 
لمساعدتهم في تكوين مفهوم ذات ايجالي سوى لانفسهم ولمعالحة المفاهم غير السوية 
الي تكون قد تكونت لدى البعض منهم . 


ثانيا : باستعراض نتائج المجموعة التجريبية الثانية والثي اقتصرت U‏ 
فيها على توجيه تعليات مكتوبة لمعلمات اطفاا على أن تطبتق المعلمات هذه 
التعلمات خلال المدة المحددة للتجربة وهي أسبوعان بدأت من ۱۹۸۱/۱/۲۸ 
وانتبت في ۱۹۸۱/۲/۱۱م. - حيث أوضحت تتائج تطبيق الاخحتبار القبلي 
والبعدي لمفهوم الذات على أطفال هذه المجموعة عدم وجود فروق ذات دلالة 


~\or_ 


احصائية ما بين متوسط التطبيقين ( القبلي والبعدي ) والذي يدل على أن جرد 
اعطاء تعلبات لعلمات الرياض لتوعيتين بأساليب تنمية مفهوم ذات الطفل يعتبر 
se‏ اق لاكساب الأطفال مفاهم ذات امجابية » وان هذه التعلمات والتوجيبات 
35 تؤثر تأثيرا ذا دلالة على مفاهم ذوات هؤلاء الأطفال خلال فترة التجربة . 
ونصل من ذلك الى أن احداث التغيير المطلوب في مفاهم ذوات أطفال الرياض 
بقارم دن En an‏ الأساليت PM‏ 
الي تتبع لا تفيد في احداث التغير المطلوب . 


ثالثا : باستعراض نتائج المجموعة الضابطة الثالثة التي لم تقدم لها أي معالحة 
خاصة بل استمر العمل فيها بالأسلوب العادي المطبق حاليا في جميع الروضات 
والذي لم تدخل عليه أي تعديلات في الخطة أو البرنامج اليومي أو أسلوب العمل 
أو ما يقدم للأطفال من وحدات دراسية محددة استمر تقديمها لهم خلال فترة 
التجربة . 

ولقد أظهرت نتائج تطبيق الاختبار القبلى والبعدى لمفهوم الذات على أطفال 
هذه المجموعة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسط التطبيقين 
( القبلي والبعدي ) والذي يؤكد على أن استمرار العمل بالأسلوب الحالي وعدم 
تقديم برامج تربوية تبدف الى ا كساب أو تئمية أو تعديل مفاهم ذوات أطفال 
الرياض لا يؤدي الى تغيير وتعديل في هذه المفاهم بما يساعد على تعز يز ها وتكوينها 
بالصورة المناسبة في خلال السنوات التكوينية من حياة الطفل والتي توضع فيا 
البذور السليمة لمقومات الشخصية الانسانية الناضجة المتكاملة الي تمكن الفرد من 
تحقيق المواطنة الصالحة في مستقبل حياته . 


رابعا : أكدت نتائج الدراسة لجميع المجموعات التجرايبية"! !والتجريبية؟؟ ! 
والضابطة على علخ وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسط نوات 
pole‏ ذوات الأطفال الذكور ومفاهم ذوات الأطفال الاناث .. أي أن النتائج 
قد أوضحت أن عامل الجنس لم يو يؤثر في مستوى مفاهم ذوات أطفال الرياض 
بدولة الكويت . 
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ثانيا : تحليل ومناقشة استطلاع 
رأي المشاركات في تطبيق 
خبرة من أنا 
تمهید :- | 
يتضمن كل منها عدة أقسام فرعية مقيدة » وينتبي كل مجال يجزء مفتوح يتبح 
الفرصة أمام المجيبات عليه للتعبير الواضح الصريح » .وابداء الرأي والتعليق على 
ما يرينه بحرية تامة ... وتنصب مجالات هذا الاستفتاء على أهم عناصر ومحاور 
البر نامج التربوي لخبرة من أنا والذي قدم لأطفال المجموعة التجريبية الأولى 
لتستطلع الرأي حول مدى الافادة ما ورد فيه من أهداف سلوكية » وأماكن 
مقترحة لعرض الخبرة على الأطفال re‏ الصف ء ومواد 
وأدوات تعليمية اقترح استخدامها في عرض الخبرة » وأساليب عمل اقترحت 
لتقديم الخبرة » وأساليب تقويم استخدمت في التقويم السابق والمصاحب واللاحق 
للخبرة وذلك للتأكد من تمشيها ومناسبتها مع مستوى أطفال المرحلة ولادخال 
التعديلات التي يراها الميدان على محتوى الخبرة وبرنامجها التربوي . 
ولقد وجه هذا الاستفتاء الى خمس عشرة مسئولة في الروضات التجريبيات 
أجاب عليه أربع عشرة منهن ولم تجب عليه احدى الناظرات . 
وفما يلٍ نقدم ملخصا لنتائج اجابات (/ا مدرسات ) » وناظرة » وو كيلتين » 
ومشرفتين فنيتين » واخصائيتين اجتاعيتين . من واقع تحليل استجابات كل 
منهن على كل مجال من مجالات الاستفتاء . 
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تحليل ومناقشة gu‏ استفتاء آراء المشا ر كات ف 
تطبيق خبرة من أنا ني مستوياتها الثلاث 
المجال الأول للاستفتاء والذى خصص ( للاهداف السلوكية لخبرة من أنا ) 


كان المدف منه هو التعرف على مدى مناسبة أو عدم مناسبة الأهداف 
السلوكية لخبرة من أنا من وجهة نظر المشاركات في تطبيق الخبرة من حيث 
الأهداف السلوكية في المجال العقلي المعرفي » والمجال الوجداني » والمجال الجبسمي 
الحركي . ويوضح الجدول رقم )١(‏ ملخصا للاجابة عن هذا السؤال . ١‏ 

الجدول رقم )١(‏ النسبة المثئوية لاجابات المشاركات في تطبيق خبرة من أنا 
فيما يتعاق بمناسبة أو عدم مناسبة الأهداف السلوكية للخيرة . 
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عه ie tal‏ 


ويلاحظ من نتائج هذا ا أن الجميع يتفق على مناسبة أهداف المجال 
الاجتاعى الوجداني » وأهداف المجال oll‏ والحركي » حيث وصلت نسبة 
من ذكرن ذلك الى ٠٠١‏ ./'في كلا المجالين » في حين أن 7١‏ ./' فقط » ذكرن 
أن أهداف المجال العقلى المعرني مناسبة » 794 ./ رأين أن هذه الأهداف غير 
مناسبة » أما الأسباب التي ذكرتها هذه الفئة فتعددة » فالبعض يرى أن الأهداف 
كثيرة » وأن تعريف الطفل بوزنه وطوله وعنوانه ورقم تليفونه يكون صعبا ي 
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بعض الأحيان » ويرى البعض أن اعادة سرد مواقف قصة يعتبر غير مناسب لأطفال 
المستوى الأول ولكن مشكلة الأخذ el VW od,‏ يعتبر صعبا للغاية وذلك لضالة 
النسبة واعداد الأفراد الذين دعوا لذلك فعلى de‏ المثال » ذكرت مدرسة 
واحدة أن الأهداف كثيرة للغاية » ولذلك فاننا نقترح الابقاء على الأهداف 
كما هي » ويترك للميدان بعد ذلك . 

استبعاد الأهداف السلوكية الى لا يراها مناسبة للأطفال في المجال المعر في 
مع العلم بأن المجيبات على بنود الاستفتاء لم ينتبهن الى أن كل هدف من الأهداف 
السلوكية قد ذيل بعبارة مفتوحة لتمكين المعلمة من مواجهة ظاهرة الفروق الفردية 
داخل المجموعة - ومن أمثلة هذه العبارات ( كلما أمكن ذلك » وبالقدر المناسب 
للطفل » وبا يتمشى مع مستوى قدرات كل طفل ) . 


المجال الثاني :- ( والذي خصص للأماكن المقترحة لعرض الخيرة ) 

والذي كان المدف منه هو التعرف على حكم المشاركات في تطبيق البخبر ة 
على مدى مناسبة أو عدم مناسبة ee‏ » وجاءت النتائيج كما 
يوضحها الجدول رقم (۲) : 


جدول رقم ر ا ا لاجايات المشاركات لي تطبق UN ped jo‏ 
ghey led‏ بمناسبة أو عدم مناسبة أماكن عرض الخبرة . 
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ويلاحظ من نتائج تحليل اجابات المشاركات في تطبيق خبرة من أنا كما 
يبينها الجدول رقم (؟) أنبن لا يوافقن على بقاء غرفة الصف التقليدية باعتبارها 
مكانا يصلح لتقديم الخبرة » بل يعارضن ذلك » ويذكرن انها مكان غير مناسب 
وذلك بنسبة تصل الى 55 ./:بالاضافة الى ٠‏ ./ آثرن عدم الاجابة عن هذا السؤال » 
كذلك نجد أن المجيبات لم يتحمسن بدرجة مطلقة لاستخدام القاعة ‏ اذ لم تتعد نسبة 
من ذاكرن عناسيتها لاه vide,‏ ./'ايدن استخدام غرفة الصف مع 
استيخدام الأركان أو استخدام غرفة الموسيقى إذ وصلت نسبة من ذ كرن مناسبة 
المكانين في هذه الحالة الى 7و J.‏ . والواقع أن هذه الاستجابات ان ee‏ 
فانما تدل على ان هناك تغيرا ني اتجاه العاملين في الميدان من حيث نظرتهم للصف 
التقليدي ووجوب العمل على تغييره » والاتفاق التام مع أسلوب العمل والمكان 
الذي اقترح تقديم خبرة من أنا فيه » حيث اقترح في الخبرة تقديمها في غرفة 
الصف العادية مع تغيير ها وتعديلها واستبدال محتوياتها بحيث يصبح بها اركان 
خاصة يبدف كل ركن فيها الى تحقيق أهداف الخبرة ولقد طبق بالفعل هذا 
النظام في الروضات التجريبيات وتدل اجابات المعلمات على مناسبة الأسلوب 
الذي استتخدم ونجاحه في .تحقيق أهداف الخبرة . ذلك بعد أن اتفق cp]. ٩۳‏ 
المشاركات في الاستفتاء من معلنات » ومشرفات فنيات » وناظرات عل مناسبة 
هذا الأسلوب . بل أكثر من ذلك أن م ./'من أفراد العينة اقترحن اضافة اماكن 
أخرى لتقديم الخبرة » ويبين الجدول رقم (۴) الأما كن الي اقترح اضافتها مر تبة 
ترتيبا تنازليا تبعا لتكرار ورودها من جانب العينة الي قدمت هذه الاقتر احات . 
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0 النسب المثوية للاما كن المقترح اضافتها لتقديم خبرة من أنا 
us‏ تنازليا تبعا لتکرار ذكرها . 


عم ا 


er 


ويلاحظ من نتائج الجدول رقم (”) أن المشاركات في التطبيق قد اقترحن 
أماكن غير تقليدية لتقديم الخبرة » وليس أدل على ذلك من الأماكن الي ذكرتهاء 
حيث احتلت القاعة المقفلة أو الصالة الخاصة بالألعاب الحركية أو الحديقة 
أو الساحة نفس المرتبة وذكرت بنفس التكرار » وتلا ذلك قاعة الرسم » وجاءت 

في النهاية غرفة السينا . والواقع أن اجابات هذا St jell‏ تعبر تعبيرا er‏ عن 
gh‏ المعلمات والمشر فات الفنيات والناظر ات بالاتجاهات التر بوية الحديثة ورغبتهن 
في التعديل والتغيير والاستفادة بما هو جديد في الميدان وبذلك يعتير ر تقديم pol‏ 3 

من العوامل المامة التي يمكن أن تساعد على تغير النظرة التقليدية لأماكن ممارسة 
العملية التربوية في مرحلة الرياض . 
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- المجال الثالث : ( الخاص بالاركان المقترحة لتطبيق خبرة من أنا ) 
والذي كان الحدف منه معرفة مدى مناسبة الأركان المقترحة لتطبيق الخيرة ¢ 
وعما اذا كانت هناك اقتراحات باضافة اركان أخرى أو حذف بعض الأركان 
المقترحة » وما ي تلك الأركان . ويبين الجدول زقم (4) ملدخصا لآراء 
المشاركات عن الأركان المقترحة لتطبيق الخيرة . 


جدول رقم )٤(‏ ملخص لآراء المشاركات في تطبيق الخبرة عن الأركان 
التي اقترحت لتطبيقها . 
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)٤( من الجدول رقم‎ a er 
أن جميع المجيبات لاحظن أن جميع الأركان مناسبة بصورة فيها اجماع واتفاق‎ 
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كامل بالنسبة لأربعة أركان » أما الركن الوحيد الذي ايدت المجيبات مناسبته 
ولكن بنسبة لم تتعد 48 ./' فهو ركن النظافة والتجميل » ويرجع النقص في 
الاتفاق هنا الى خطأ في تفسير معنى التجميل » اذ انه ذكر أن سبب الاعتقاد بعدم 
مناسبته هو عدم مناسبة المكياج لاطفال الرياض » والواقع أننا نوافق على ذلك 
تماما » اذ ان المقصود بالتجميل هنا هو الترتيب والتنظم وتصفيف الشعر والظهور 
gl‏ اي و اهن ال م وح الك اوران ا 

ولقد اقترحت ٥١‏ .|" من أفراد العينة اضافة اركان أخرى » وت ركت الاجابة 
عن هذا الجزء من السؤال 7 ./منهن » ولم يقدمن ية اقتراحات ٠۴١‏ ./ "من أفر اد 
العينة . أما الأركان التي اقترحت مرتبة ترتيبا تنازليا تبعا لتكرار ذكرها فهي كما 
يوضحها الجدول رقم (ه) . 


جدول رقم (0) ملخص لاقتراحات أفراد العينة للاركان التي يمكن 
اضافتها مرتبة ترتيبا تنازليا تبعا للنسبة المتوية لتكرار ذكرها . 
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ai‏ الجدول رقم (ه) أن ركن الزراعة والاستنبات أو ركن العلوم 
قد احتل المرتبة الآولى وهي نفس المرتبة التي احتلها ركن الرمم والتربية الفنية اذ 
حصل كل منهما على نسبة مثوية مساوية ۳١‏ ./'» وتلا ذلك ركن اللعب بالرمل 
والماء » وفي النهاية يأني ركن المكتبة وركن النشاط المادىء . ونحن نتفق مع 
المجيبات على امكانية استحداث جميع هذه الأركان فيا عدا ركن اللعب بالرمل 
والماء » حيث يصعب أن يكون داخل دورات الفصل أو القاعة » وان كان من 
الممكن أن يتم اعداده وبناؤه في قاعة كبيرة ويفضل أن يكون بغرفة الصف ذات 
المساحة المحدو دة المناشط الادئة والقي لا يؤدي الاستخدام المتكرر لا الى أي . 
مشاكل جانبية . 


- المجال الرابع :- والذي كان الحدف منه معرفة مدى مناسبة المواد والأدوات 
التعليمية المستخدمة في تقديم الخبرة وعرضها على الأطفال » ويوضح الجدول 
رقم (5) ملخصا للاجابات حيث يظهر منه الموافقة الجماعية حيث وصلت النسبة 
المثوية الى ٠٠١‏ ./'لمن وافقن على أن المواد والأدوات التعليمية التي استخدمت في 
عرض الخبرة تجذب انتباه الأطفال » وانها سبلة الاستخدام » وانها عملية في 
التنفيذ وأجابت 86 ./' بالايجاب على أن هذه المواد والأدوات قد حققت المدف 
منها » وأفادت 1/4 ./'أن هذه المواد والأدوات متوفرة بالروضة » ولم توافق 85 ./: 
من المجيبات على أن المواد والأدوات التعليمية المستخدمة في عرض الخيرة 
ترهق ميزانية الروضة . 


8ه 


جدول رقم )1( ملخص لاجابات المشاركات في تطبيق خبرة من أنا عن 
رأيهن ني المواد والأدوات التعليمية المستخدمة في عرض الخبرة . 





والواقع أن هذه التائج تعتبر مشجعة للغاية "كما انها تؤكد على gon GAN‏ 
الخبرة والاستفادة منها وتطبيقها في الأعوا م المقبلة » ولا يمكن أن يتوقع المجر ب 
أكثر من ذلك » بل أن الآراء المعارضة لبعض الجوانب » والثي لا تساير الرأي 
العام تقدم من الأسباب ما يؤكد أن الأسباب التي بنت عليها حكمها لن يكتب لها ٠‏ 
الاستمرار مثال ذلك : ذكرت بعض المجيبات أن الأدوات والمواد التعليمية 
تستغرق وقتا طويلا وجهدا كبيرا في اعدادها » أو أن الأدوات والمواد لم تكن 
متوفرة بالروضة ولكنه أمكن احضارها من الخارج > أو أن الأدوات مثل 
الميزان لا يعتبر مناسبا لأن الطفل لا يتمكن من معرفة وزنه أو طوله » .و لكنه بعتبر 

ا 


مقيدا للمعلمة في تعريفها بتلك الجواب الخاصة بالطفل . فاذا كانت هذه هى 
أهم التعليقات المعارضة والتي ذكرتها المجيبات على الاستفتاء ممن شاركن في 
التطبيق » فهذا يدل على نجاح المواد والأدوات التعليمية التي استخدمت في عرض 
الخبرة وامكانية الاستفادة منها مستقبلا . 

ولقد اقترحت 4" ./'من المجيبات اضافة مواد وأدوات أحرى » أما المواد 
التي اقترحت اضافتها فهي الأفلام التعليمية المتصلة بالخبرة وبالطيع نحن نؤيدهن 
في ذلك اذا ما توفرت مثل تلك الأفلام . 


- المجال الخامس ( والخاص بالاساليب المقترحة لعرض الخبرة على الأطفال ) . 

والذي كان الهدف منه مدى مناسبة الأساليب التي اقترحت في عرض الخيرة 
فيوضحها الجدول رقم (0) » حيث يظهر من هذا الجدول أن جميع الأساليب 
الي اقئرحت لعرض الخبرة تنال الموافقة الجماعية is” ‚all et‏ فما عدا 
الأغاني والأناشيد والثي وصلت نسبة من ذكرن انها مناسبة الى حوالي 85 ./'» 
Ul‏ الفئة التي لم تتعد ٠١‏ ./'والتي ذكرت انبا لم تكن مناسبة » فلقد حددت بأن 
عدم المناسبة تنطبق فقط على بعض الأناشيد الخاصة بأطفال المستوى الأول مثل : 
نشيد الأصابع حيث بتميز بتكرار الكلمات وعدم مناسيتها » كما ذكر بعضون 
أن بعض الأناشيد طويلة ومملة » وبالطبع من الممكن أن تأخذ هذه الملاحظات 
في الاعتبار ونحاول العمل على تلاي العيوب المذكورة عند تعديل الخبرة وبذا 
تكون جميع الأساليب التي اقترحت لعرض الخبرة قد نالت الموافقة الجماعية من 
جميع من شاركن في التطبيق . 

أما فها يتعلق بالاقتر احات الخاصة باضافة أساليب أخرى لعرض الخبرة » 
فان ذلك لم يتكرر الا بنسبة ضئيلة للغاية لم تتعد 0 ./'» كما أن ما ذكر غير 
واضح . اذ ان الاقتراح الوحيد المقدم كان نصه ما ٠ : gi‏ يجب اضافة تطبيقات 
جماعية وفردية منوعة الخامات والافكار لتحقيق بعض أهداف الخبرة نفسها 
وتعمل على تثبيت مفهومها عند الأطفال » وعموما وأيا كان المقصود با جاء في 
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هذا الاقتراح فان ul‏ الخبرة يتطلب من المدرسة الابتكار والتجديد واضافة 
ما تراه مناسبا » وما تستطيع تقديه . 


جدول رقم (۷) - ملخص لآراء المشاركات في الأساليب التي اقترحت 


في عرض الخبرة . 
ote‏ المجموع 
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والذي كان الهدف منه معرفة مدى مناسبة الأساليب التى استخدمت في عملية 
التقويم > ورأي المدرسات ني الأساليب التي تضمتتها الخبرة . 
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وبوضج الجتدول رقم Le ae cable Leiche (A)‏ السؤال ويتضح 
ol ae‏ بطاقة تقويم نمو أطفال الرياض والخاصة بأولياء الأمور وكذلك 
التطبيقات اليومية الفردية الي استخدمت مع الأطفال ع قد CIE‏ موافقة . 
جميع المشاركات اذ اعتبرنها مناسبة دون أي استثناء . وحصلت البطاقة الخاصة 
بالمهام التي يقوم بها الطفل وتلك التي لا يستطيع القيام بها على المرتبة الثالثة من بين 
أساليث الغو يم اذ حصل هذا الأسلوب على موافقة +6 ./"من المشاركات » وتلا 
هذا ار لاد استارة الهوية الشخصية » ولكن الاعتراض عليها ل يكن 
صحيسا » اذ جاء في تبرير عدم مناسبتها Vela‏ غير مناسبة للطفل » وانعا تعتير 
مرجعا للمدرسة » وبالطبع نحن في أساليب التقويم نحاول أن نحصل على أكير 
قدر بمكن من المعلومات نستطيع أن نتخذ قرارات على أساسها » وخاصة بالنسبة 
لصغار الأطفال . كذلك طلب في استّارة الهوية الشخصية أن تحتوي على جنس 
الطفل » وبعض صفاته الظاهرة » والواقع اننا نوافق على اضافة خانة خاصة لجنس 
الطفل » أما فيا يتعلق بالصفات الظاهرة » فاننا نعتقد أن الاستارة قد اشتملت على 
أهم الصفات الظاهرة وغير الظاهرة » عموما فانه من الممكن اضافة جزء حاص 
يترك للمدرسة أن تكتب فيها ما , يعني الطفل وأهم ما يتميز به . 

وجاء في المرتبة الخامسة اللوحة المستخدمة في توضيح ما يحبه الطفل وما لا 
يحبه » اذ وصلت نسبة من ذكرن بمناسبتها الى 54 ./' وف النهاية جاءت لوحة 
الانفعالات التي استخدمت للتعرف على انفعالات الأطفال اذ لم تتعد نسبة من 
ذكرنها 58 ./*» وجاءت في تبرير ذلك أن بعض الأطفال لم يستطيعوا التعبير عن 
بعض الانفعالات مثل الغيرة » وأنه يكفي لأطفال المستوى الأول " أو 4 انفعالات 
وما الى ذلك . وعموما فان النتائج الي كشف عنها الاستفتاء » والتي جاءت على 
لسان المشاركات في تطبيق الخبرة تؤكد على نجاحها بدرجة كبيرة » وقبول » بل 
ترحيب الميدان بها . كما تؤكد على انها جحت في العمل على دفع الميدان لتطوير 
وتعديل الأساليب التقليدية في العملية التربوية واستبداها بأساليب متطورة 


حديئة . 
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جدول رقم (8) ملخص لآراء المشاركات في تطبيق خبرة من أنا عن أساليب 


بطاقة تقويم مستويات نمو أطفال 
الرياض ( الخاصة بأولياء الأمور) 


التطبيقات اليومية الفر دية الي 


استتخدمت مع الأطفال . 


لوحة الانفعالات التي استخدمت 
للتعرف على انفعالات الأطفال. 


اللوحة المستخدمة في توضيح ما 
بحبه الطفل وما لا يحبه . 


البطاقات الخاصة بالمهام الي يقوم 
بها الطفل وتلك الي لا يستطيع 
القيام بها . 
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« الخلاصة » 
تشير جميع النتائج Wd the gl‏ سواء من تطبيق التجربة على الأطفال 
أو من استطلاع رأي المشاركات في التطبيق الميداني الى نجاح التجربة في تحقيق 
أهدافها » وتمكنها من تغيير ll JM a palin‏ نمت ph‏ جيرا من أن + 
وذلك بالاضافة الى الانجاه العام الذي وضح من استطلاع رأي الميدان والذي 
يبرز تأييد الميدان لأسلوب العمل الحديد ولنظام الخبرة التعليمية المتكاملة والتي 
تصدر بأهداف سلوكية ذات مجالات ثلاثة تقابل المجالات الأساسية للنمو والى 
هي المجال العقلي المعرني » والمجال الاجتاعي الوجداني » والمجال الحسي الحركي ع 
والتي يقترح لتقديعها أماكن متعددة ويترك الاختيار فيا للمعلمة » كما يقترح 
ادخال بعض التعديلات على نظام غرفة الصف واستخدام الأركان المفيدة في 
تقديم وعرض مفاهم الخبرة » كما تقدم الخبرة اقتراحات خاصة بالمواد 
والأدوات الي عكن الافادة منبا fe)‏ عر ضبها wll y 2١‏ التدر يس والطرائق 
والاستراتيجيات التربوية الي تمكن المعلمة من عرض الخبرة على الأطفال » 
وفي أساليب التقويم المقدمة للوقوف على مدى استفادة ا 
عن طريق تحديد مستوياتهم منها قبل واثناء وبعد عر ضا عام 
والواقع أن هذه oes‏ تطمئن ونجلب الثقة للنفس وتشعر كل مطلع عليها 
بأن المشرفين على تربية أطفال الرياض بالكويت مطلعون على أحدث النظم 
al‏ بوية المعاصرة > ملمون بخصائص مو الأطفال » وحاجاتهم ومتطلباتهم الهائية » 
مدر كون N‏ رعاية الأطفال والعناية J m‏ هذه الفترة الحاممة 34 حياة 
الطفل . كما أن المسئولين عن تربية أطفال الرياض في الكويت مهتمون باعداد 
البيكة التر بوية المناسبة ee‏ النفسي المريح والجو المناسب لرعاية هؤلاء الأطفال 
والعناية بهم » كما أن الجميع يبذل الجهد 3 سبيل توفير جميع a‏ 
والامكانات المادية والبشرية الي تساعد في اجاح العملية التربوية في مرحلة 
رياض الأطفال . 
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والواقع أن الباحثة قد حرجت بانطباع هام من تطبيق هذه التجربة ينبثق مما 
لمسته من وعي وادراك وفهم لدى جميع المشر فين على العملية التربوية في رياض 
الأطفال و بخاصة الناظرات والمشرفات الفنيات والمعلمات اللاتي اظهرن قدرات 
غير محدودة في العمل والابتكار والتجديد في المواد » والتطبيقات التر بوية الي 
عارسها الأطفال حتى أن الحماس في العمل قن أدى آل المنافنات العلحية والفدة 
المفيدة التي عادت على التجربة بالاثراء مما ترتب عليه انجاحها وتحقيق جميع 
الأهداف المخططة لما . 

والأمل كبير في تعمم نظام الخبرات التعليمية المتكاملة في القريب العاجل 
والاستفادة من خبرات وقدرات ومواهب مثل هؤلاء الناظرات » والمشرفات 
الفنيات » والمعلمات في تدريب من لم يشا ركن في مثل هذه التجارب الرائدة . 

« وندعو الله بالتوفيق للجميسع 6غ 4 
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Bei 


الملخص والتوصيات 


أولا : ملخص الدراسة 
ثانيا : التوصيات 


أولا : ملخص الدراسة 

تم تطبيق الدراسة التجريبية لخبرة ( من أنا ) على أطفال الرياض بدولة 
الكويت في الفترة ما بين 1981/1/74 وحتى 1981/1/1١‏ م. وذلك استجابة 
لتوصية من دنة تطوير الخبرات التربوية لمرحلة رياض الأطفال » وكجزء من 
خطة عمل وحدة رياض الأطفال بمركز بحوث المناهج للعام الدرابي 1441/8٠‏ م. 

ولقد تكونت هذه الدراسة من سبعة فصول » احتوى الأول منها على : 
التعر يف عفهوم الذات » وأنواعه والأسباب الثي تساعد على تكوين مفهوم ذات 
سلبي » والأسباب الي تعمل على تنمية مفهوم ذات ايجاني » وكيف يتكون مفهوم 
الذات » ومتى يتم تكوين هذا المفهوم » وعلاقة مفهوم الذات بالتعلم » وأهم 
الدراسات التي توضح هذه العلاقة » ونظريات النمو الانساني ومفهوم الذات » 
ثم eo‏ هذا الفصل بالتعريف vant‏ المصطلحات المتشايبة مع مفهوم الذات 
والتي يحدث الخلط بينها وبينه أحيانا . 

واحتوى الثاني منها على : الدراسة التجريبية لخبرة من أنا من حيث : اهميتها 
وأبعادها » مشكلتها » أهدافها » منهج البحث فيا » والأدوات التي استخدمتها 
الدراسة » العينة ومحددات اختيارها وتوزيع أفرادها على مجموعات ثلاث 
مجموعتين نجريبيتين ومجموعة ضابطة » وفروض البحث » والتصمم التجريبي 
وأسلوب المعالحة الاحصائية . 

ثم sol‏ هذا الفصل بعرض موجز لأهم الدراسات السابقة التي تناوات 
مفهوم الذات حيث أوضح أنه لا توجد دراسات في العالم العرني حول مفاهم 
ذوات أطفال ما قبل المدرسة » وأن الدراسات الي وجدت في هذا المجال تناولت 
مفهوم ذات الأطفال الكبار أو الشباب والمراهقين » ثم ألقى pall‏ + على أحدث 
الدراسات التي تناولت مفاهم ذوات الكبار في العالم العربي ثم استعرض بايحاز 
أهم الدراسات التي تناولت مفهوم الذات في بعض الدول الغربية . 
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واحتوى الثالث منها على مقياس مفهوم الذات الذي استخدم كأداة Las‏ 
في هذه الدراسة » وبين أهمية قياس مفهوم الذات » وأهم الأساليب التي اتبعت في 
قياسه » وأهم الأسس الي روعيت في بناء المقياس المستخدم في هذه الدراسة » 

عرف القارىء بالمقياس المستخدم » وأيعاده » والتعلمات الخاصة بتطبيقه › 
وأسلوب التطبيق . 

ثم أختم بهذا الفصل بتوضيح الأسلوبة اللي أت للتأكد من صدق المقياس 
وثباته وصلاحيته للاستخدام . 

واحتوى الرابع منها على ( خبرة من أنا ) كأداة علاجية منبجية استخدمتها 
هذه الدراسة » وصدر بتعريف موجز بالخبرة » ثم أو ضح اهم الأسس والمعايير 
التى اتبعت في بنائها من فلسفة تربوية لمرحلة رياض الأطفال بدولة الكويت » 
وأهداف dole‏ وسلوكية للمرحلة » ونظريات للتعلم والنمو الانساني » وخصائص 
ومواصفات لأطفال المرحلة » وبرامج تربوية معاصرة تقدم في دول العالم المتقدم 
لأطفال الرياض . 

ثم aol‏ هذا الفصل بتحديد واضح للاطار المرجعي الذي استخدم كمحك 
ee‏ الذي تكون من الاجابة على أربعة أسئلة رئيسة هي : 

لماذا تخطط لبناء الخبرة ؟!! وما المحتوى المناسب لير نامجها ؟!! وكيف 
يمكن اكساب هذا المحتوى لأطفال الرياض بالكويت ؟!! وما الأدوات والوسائل 
الي تساعد المعلمة في قياس وتقويم مستويات نمو أطفاها قبل وأثناء وبعد تقديم 
برنامج الخبرة ؟! !!... 

واحتوى اللخامس منها على : أهم مكونات خبرة ٠‏ من أنا » حيث عرض 
الأهداف السلوكية للخبرة » والمفاهم الأساسية Sy‏ عليها في كل مستوى 
من مستوياتها الثلاثة » والاتجاهات 3 أكدت على اكسابها للأطفال » والقم 
الدينية والخلقية والاجتاعية الى هدفت الى كسابها للأطفال > والميول الي هدفت 
الى تنميتها لدى الأطفال . ٠‏ 

ثم اختتم هذا الفصل بذكر أهم المهارات الحسية والحركية اللي هدفت 
ne N‏ لأطفال المرحلة . 
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واحتوى السادس منها على : تحليل ومناقشة نتائج التجربة الميدانية لخبرة 
« من أنا» حيث استعرض نتائج المجموعة التجريبية الأولى التي ظهر منها وجود 
فروق ذات دلالة احصائية في المستوى ٠٠ر٠‏ ها بين متوسط درجات التطبيق 
الأول والثاني لمقياس مفهوم الذات على أطفال هذه المجموعة والتي تدل على أن 
البر نامج التربوي النفسبي للخيرة أثر Sb‏ را دالا في تنمية مفاهم ذوات أطفال هذه 
المجموعة نما انعكس على سلوكهم وأثر في تصرفاتهم ag‏ استجابتهم لأسئلة 
المقياس في الاختبار البعدي » كما ظهر من نتائج المجموعة التجريبية الثانية عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسط درجات التطبيق الأول والثاني 
مقياس مفهوم الذات على أطفال هذه المجموعة بما يدل على أن مجرد توجيه تعلمات 
تہدف الى التر كيز على الطفل وتشجيعه في الاعتّاد على النفس » والاستقلال 
٠ Gil‏ والثقة في الذات ٠»‏ وتقبلها كما هى وعا هى عليه .. وغير ذلك من 
Se ie‏ المجموعة التجريبية الثانية ودلت التجربة على أنها 
غير كافية في العمل على تعديل أو تغيير مفاهم ذوات الأطفال خلال المدة 
الزمنية الي حددتها التجربة بأسبوعين ‏ كما ظهر من نتائج المجموعة الضابطة 
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسط درجات التطبيق الأول 
والثاني لمقياس 'مفهوم الذات على أطفال هذه المجموعة التي استمر العمل فيها 
بالأسلوب الحالي المتبع في مرحلة JULY Gaby‏ وبدون ادخال أي تعديلات 
عليه أو توجيه أي تعلمات خاصة لمعلمات الأطفال » مما يدل على أن عدم تقديم 
بر نامج منهجي خاص لتنمية أو تعديل أو تغيير مفهوم الذات يترتب عليه الابقاء 
على المغاهم الي تكونت لدى الأطفال بصورتها ووضعها الحالي سواء كانت 
سلبية او غير متبلورة أو ايجابية .. مما يترتب عليه بالضرورة مواجهة العديد من 
الأطفال بالمشاكل المتنوعة خلال فترة المراهقة بخاصة وفي مستقبل gel‏ 
بعامة . ش 

وبناء على ذلك فلقد توصلت الدراسة الى أهمية تقديم برنامج خيرة « من أنا » 
لأطفال الرياض في العالم العربي بعامة وقي دولة الكويت بخاصة للعمل على تكوين 
مفاهم ذوات سوية لأطفال اليوم من شباب الغد ومواطني المستقبل . 

ثم اختتم هذا الفصل عناقشة نتائج الاستفتاء الموجه الى المشاركات في تجربة 
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خبرة من أنا من ناظرات » ومشرفات فنيات ومعلمات ممن اشتركن في تطبيق 
خبرة من أنا على المجموعة التجر يبية الأولى وبلغ عددهن خمس عشرة مشاركة 6 
أجابت منهن أربع عشرة على الاستفتاء واعتذرت واحدة فقط . 

ولقد تكون الاستفتاء الذي وجه الى جميع المشاركات في التجربة من ستة 
مجالات رئيسية انبئق عن كل منها بنود فرعية بمكن عن طريقها الكشف عن وجهة 
نظر وانطباعات كل من وجه اليين حول التجربة ككل » وفيا يتعلق بالأهداف 
السلوكية المحددة لها » وبالأماكن التي اقترحت لعرضبا » وبالأركان التي اقترح 
بناؤها في غرفة الصف » وبالمواد والأدوات التعليمية التي اقترح استخدامها في 
عرض الخبرة على الأطفال » وفي الأساليب التي اقترحت لعرض الخبرة » 
والأدوات التي اقترحت لتقويم مو الأطفال قبل وأثناء وبعد الخبرة » ووضح من 
تحليل نتائج استجابات اا في التجربة على الاستفتاء تأييدهن الكامل 
للتجربة » sally‏ بأهميتها وضرورة استخدامها في العمل على تغيير مفاهم ذوات 
أطفال الرياض حتى أن البعض منبن قد رأى أن تقديم ( خبرة من أنا ) قد غير ف 
شخصيات أطفال العينة تغييرا ملحوظا خلال هذه الفترة القصيرة » واقترح العمل 
على مد فترة تقديم الخبرة الى ثلاثة ل أسابيع أو شهر كامل حتى تتمكن من تغذية 
جميع مجالات نمو الطفل وشخصيته بأنشطتها وخبراتها ومعلوماتها ومفاهيمها بما 
يعود على كل طفل في الروضة بالتكيف السوي مع النفس والغير وبالتمتع بصحة 

ولقد كشفت الاستجابات في كل مجال من مجالات الاستفتاء على موافقة 
الجميع على محتوى البرنامج التربوي للخبرة » وعلى أسلوب بنائها » وعلى جميع 
ما عر ضته من أنشطة والعاب تربوية ... الخ .. 

واستدلت الباحثة من ذلك على نجاح التجربة وعلى تبني الميدان لها » وتأكدت 
بالتالي من تحقيق الأهداف التي حددت هذه الدراسة .. 

واختتمت الدراسة بتوجيه العديد من التوصيات الى المسئولين عن تربية 
أطفال مرحلة الرياض » والمشرفين والموجهين للعملية التربوية بالمرحلة » 
والمخططين لتطوير البرامج التربوية لأطفالها » وتبعتها بتوجيه العديد من التوصيات 
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اللي تبدف الى توعية الأسرة والقائمين على تربية وتوجيه ورعاية الأطفال بأهمية 
فترة الطفولة المبكرة وبضرورة العمل على تكوين مفهوم ايجاني سوى لكل طفل 
نحو ذاته خخلال هذه الفترة الحاسمة من عمره .. 


وانتبت الدراسة بحمد الله تعالى وشكره على توفيقه في التمكن من تحقيق 
أهدافها .. 
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ثانيا : التوصيات 
من نتائج هذه الدراسة نستطيع استخلاص العديد من التوصيات IE N‏ 
توجيهها الى المسثولين عن تربية أطفال مرحلة الرياض » والمشرفين والموجهين 
للعملية التر بوية بالمرحلة » والمخططين لتطوير البرامج التربوية وغيرهم من 

المهتمين بالطفولة والأطفال › وفيما بلي أهم هذه التوصيات : 

١‏ - التخطيط لتقديم البرنامج التربوي لخبرة من أنا لجميع أطفال الرياض منذ 
التحاقهم بالروضة وي كل مستوى من YL gre‏ الغلاثة وذلك لضان 
تكوين مفاهم ذوات سوية لجميع أطفال المرحلة . 

۲ - أهمية القيام بدراسة تشخيصية للكشف عن أهم المشكلات النفسية والاجتاعية 
لبي يعاني منها الأطفال » والحاقها بالتخطيط لاعداد برامج منهجية علاجية 
هادفة لعلاج المشكلات الشائعة » لمواجهتها خلال هذه الفئرة الحاسعة من 
حياة الطفل وذلك للعمل على غرس البذور السليمة للشخصيات السوية 
المتكاملة لأطفال اليوم » من شباب الغد » وجيل المستقبل . 

م - ضرورة العمل على تحديد الاطار المرجعي العام والذي تدمج داخخله جميع 
الخبرات التعليمية الي تقدم في مرحلة رياض الأطفال » والتي تبرمج 
وفقا لتمشيما مع خصائص مو الأطفال وتبعا لأولوية تقديم كل منها » ووفقا 
للجرعات النائية التي يحب أن تقدمها مرحلة الرياض خلال كل عام من 
الأعوام الثلاثة الي يقضيها الطفل بالروضة » وتبعا للوصفة التربوية المناسبة 
لكل طفل من مفاهم » وخبرات ومعارف ومعلومات وأنشطة لتغذية نموه 
العقلي » والاجتاعي الانفعالي » والحسحركي . 

4 -أهمية التخطيط لبناء محتوى البرامج التربوية لللخبرات التعليمية التي تقدم 
لأطفال الرياض » والي اعتمدتها لجنة تطوير المرحلة وذلك بعد أن ثبت 
ما لا يدع مجالا للشك فعالية أسلوب العمل الجديد » وبعد أن حقق جميع 
الأهداف التي حددت له » وبعد أن تبناه الميدان وتحمس لتطبيقه » واثبتت 
معلمات الأطفال كفاءة عالية وقدرات غير محدودة في تنفيذ متطلباته 
وف الابتكار والتجديد في نشاطاته . 
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ه -اعداد برامج تربوية نفسية لتدريب معلمات الرياض على أسلوب العمل 
الجديد المتبع في البرامج التربوية للخبرات التعليمية المتكاملة قبل وبعد 
الخدمة بما يمكنهم من مقابلة متطلبات تنفيذ وتطبيق هذه البرامج على الوجه 
الاک 

٠‏ - أهمية تدريس برامج الخبرات التعليمية المتكاملة ( لطالبات شعبة رياض 
الأطفال ) بمعهد التربية للمعلمات وذلك حتى تعد المعلمة للتدريس في 
المرحلة وفقا للأسلوب الجديد . 

٠‏ - اعادة النظر في الخطة الدراسية والبرنامج اليومي لمرحلة الرياض بما يتمشى 
مع مصائص عمو أطفال الرياض ويساير متطلبات التطوير ويحقق الأهداف 
السلوكية للمرحلة .. . 

A‏ - اعادة النظر في تنظم غرفة الصف بالروضة بما يعمل على تطويرها الى قاعة 
ذات أركان تنبثق عنها مناشط متعددة » وتكون من المرونة بحيث يسهل 
على المعلمة التغيير bed‏ والتعديل منها بتغيير أو تعديل بر نامج الخبرة الذي 
يقدم للأطفال » وحتى تظل غرفة الصف محتفظة برونقها وتشويقها 
لكل طفل . 

4 -العمل على اعداد حقائب تربوية متمشية مع كل خبرة من الخيرات 
التعليمية المعتمدة في البر نامج التربوي لمرحلة الرياض با يسهل عمل المعلمة 
وتحقيق الأهداف السلوكية لكل خبرة من الخبرات .. 

٠‏ - العمل على تطوير كتب الأطفال بما يعمل على تحريك دوافع حب 
الاستطلاع لدى كل منهم » وينسى الميول والرغبات نحو القراءة والاطلاع 
والرغبة في البحث عن المعارف . 

١‏ - إعداد وتأليث وتلحين الأغاني والأناشيد الي تدور حول مفاهم كل خبرة 
من الخبرات التعليمية المعتمدة في البرنامج التربوي للمرحلة وبما يسبل 
عمل المعلمة ويثري الخبرة ويعزز مفاهيمها المختلفة . 

٠‏ - اعداد وتأليف القصص الحادفة التى تدور مواقفها حول موضوعات الخبرات 
التربوية المعتمدة تسبيلا لعمل .القائمين على بناء الخبرات ومساعدتهم: على 
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تحقيق الأهداف السلوكية لكل خبرة .. 

م1 - تطوير مسرح العرائس بما يساعد على استغلاله في تحقيق الأهداف 
السلوكية لكل خبرة في مجالاتها الثلاثة ويعمل على تشويق الأطفال وتر غيبهم 
في مواقف الخيرة واحداثها ويؤدي الى اكسابهم J gly GY!‏ والقم 
والعادات المرغوب فيها . 

- تعمم استخدام أساليب التقويم الثم ثبتت فعاليتها وعمليتها ومناسبتها بعد 
نجريبها مثل بطاقة الهوية الشخصية » بطاقة oll gl‏ الأمور » بطاقة تقويم 
الأنشطة والألعاب التربوية » وغيرها من الأساليب الي أجمعت معلمات 
الرياض على نجاحها في الكشف عن جوانب عمو الطفل . 

كما يمكننا استخلاص العديد من التوصيات التي يمكن توجيهها الى 
المشرفين والمسثولين والقائمين على تربية الأطفال في الأسرة من آباء وأمهات 

وغيرهم ٠»‏ وفيما بلي أهم هذه التوصيات : 

١‏ - ضرورة الاهتام بتربية الأطفال والعناية .هم ورعايتهم صحيا واجتاعيا 
ونفسيا .. الخ . وعدم الاعتاد الكامل على المربية خلال السنوات الست 
الأولى من حياة الطفل وني خلال الفترة التكوينية الحاسمة من عمره 6 واي 
يكون للا أثار سيئة وخطيرة على تكوين مفهوم الطفل عن ذاته وعللى 
شخصيته ومستقبل حياته . 

؟ -أهمية عقد الحاضرات والندوات الي تلقي الضوء على ضرورة العمل على 
تكوين مفهوم ذات سوي لكل طفل خلال فترة طفولته المبكرة » وتوضيح 
أثر الاهمال وما يترتب عليه من تشويه في تكوين الشخصيات السوية لمواطني 
المستقبل . 

۴ - الافادة من وسائل الاعلام في توعية الأمهات بأن مفهوم الفرد عن ذاته 
يتكون مرة واحدة خلال فترة طفولته الأولى » وأنه اذا لم يتبلور خلال 
هذه الفترة فلن ينمو ليكون سويا في المستقبل . 

t‏ - أهمية توعية الأمهات بأن الغالبية العظمى من المشكلات السلوكية الى 
يواجهها الشباب المراهقين خلال فترة المراهقة ترجع جذورها الأولى الى 
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خال أو تقصير في تكوين مفاهيمهم عن ذواتهم خلال مرحلة الطفولة 
المبكرة » وان علاج مشكلة فترة المراهقة يتطلب التدخل المبكر للوقاية منها 
قبل حدو مما وبالتحديد خلال مرحلة الطفولة المبكرة . 

ه - توعية الأسرة على أهمية تدريب الأطفال على الاستقلال الذاقي » والاعتاد 
على النفس واسناد بعض الأعمال المنزلية الخاصة اليهم بيدف العمل على 
تنمية شعور كل طفل بكيانه وقيمته ومكانته الخاصة » وغرس بذور اليل 
نحو احترام الذات » والشعور بالرضا في نفس الطفل والذي يعتبر من 
المقومات الأساسية لبناء مفهوم ذات سوي . 

‘ - أهمية التخطيط لتقديم برامج تليفزيونية تربوية تهدف الى اكساب أطفال 
ما قبل المدرسة مفاهم ايجابية سوية نحو ذواهم » وتعديل وتغيير المفاهم غير 
السوية والني تكون قد تكونت لدى البعض منهم ليستفيد منها أطفال ما قبل 
المدرسة وبخاصة من حرموا منهم من الالتحاق بمرحلة رياض الأطفال . 
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( الملاحق ) 


. مقياس تحديد مستويات نمو مفاهيم ذوات أطفال الرياض بالكويت‎ - ١ 
استطلاع رأي المشاركات في تجربة خبرة من أنا م‎ - ۲ 

. بطاقة تقويم أولياء الأمور لمستويات نمو أطفالهم‎ -- ٣ 

: -- استمارة الهوية الشخصية لطفل الرياض . 

ه - بطاقة ملاحظة لتحديد مستويات نمو أطفال الرياض في الجوانب المختلفة . 
٦‏ - نموذج من البرنامج اليومي الذي استخدم في تطبيق خبرة من أنا . 
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الهدف من الاختبار 
ان المدف الرئيسي من هذا الاختبار هو الوقوف على مستوى نمو مفهوم ذات 
كل طفل من أطفال الرياض بما يساعد على توجيبه في المستقبل واكسابه الخبرات 
والمهارات الي تمكنه من تكوين صورة إيحابية نحو نفسه ومفهوم سلم عن ذاته 
ما يتضمنه هذا المفهوم من ثقة في الذات » واطمئنان للنفس » وتقدير واحترام 
لها » ومن إبحابية في الحياة وقدرة على تخطي المشكلات والصعوبات . 
ويتدرج مفهوم ذات الفرد من الاإيجابية المطلقة الى السلبية الواضحة التي تستازم 
التدخل السريع لتعريف الطفل بذاته النفسية والجسمية وذلك وفقا لخطة مبريجة 
وبرنامج محدد متدرج الى مستويات ثلاثة تبدأ بالبسيط والأسامبي وتنتمي الى 
المركب الذي يساعد على تكوين التركيب النفسبي السلم لمفهوم الذات والذي يستازم 
تقبله لما بما لها وما عليها . . عا فيا من اتجاهات وعادات » وميول » وقم ورغبات . 
ودوافع » وتطلعات . . 
وحيث إن هذه الفكرة تتكون منذ ميلاد الطفل حيث يبدأ في جمع المعلومات 
عن نفسه وي تسجيلها بذاكرته - واسترجاعها في الوقت المناسب عا فيها من 
خبرات سارة وغير سارة والني بناء عليها يتمكن مستقبلا من اتخاذ القرارات بالاقتراب 
من شي ما » أو الابتعاد عنه تبعا لفكرة معينة أثرت في نفسه إيجابا أو سابا . 
. وهكذا  by‏ ضوء ما تقدم يصدر الأحكام ويتيخذ الآراء ليحكم عليه بالإجابية 
أو السلبية . 
والهدف الرئيسي من هذا الاختبار هو تقويم نمو هذا المفهوم وتقسم الأطفال 
الى مستويات ثلاثة وفقا لمستويات نمو مفاهم ذوائهم بتجميع أطفال كل مستوى 
في مجموعة واحدة وتزويدهم ببرنامج من « خبرة من أنا » يساعدهم على تعويض 
جوانب النقص في النظرة الى الذات وتصحيح مفاهيمهم عن أنفسهم A,‏ 
المستوى المناسب . 
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وبهذا لا تكون الاجابة عن أسئلة هذا الاختبار صحيحة أو خاطئة ولكن 
نتائج الإجابة قد تكون سالبة أو موجبة وفقا لمستوى نمو مفهوم ذات كل طفل 
على حدة . ولذا » فإن الحدف ليس هو اختبار مستوى ذكاء الطفل أو قدراته 
أو تحليل شخصيته ولكن المدف هو معرفة وتحديد مستوی كو مفهوم الذات 
لديه وما إذا كان هذا المفهوم إيحابيا أو سلبيا لاعطاء كل طفل الوصفة النفسية التر بوية 
والنفسح ركية الى تستميل الطفل وتشد انتباهه وتحرك دوافم حب الاستطلاع 
ale gay Ani oF 4b By al‏ 

والله هو الموفق > > »› 
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أولا 


تاا 


التعليمات العامة للاختبار 


: الواقع أن المفحوص طفل يتراوح عمره sil‏ ما بين العام ASU‏ 


والسادس وأن من الصعب عليه التركيز لفترات طويلة وذلك لصغر 
سنه ولمواصفاته الهائية الخاصة » والتي من اهمها عدم القدرة على 
الاندماج في أي عمل مفروض عليه » وخاصة إذا كان هذا العمل 
غير مشوق بالنسبة له » كما أن طفل هذه المرحلة يتصف بقصر 
مدى الانتباه » وبالانتباه غير الإرادي أو . سمهولة تشتيت الانتباه 
بدرجة واضحة » كما أن هذا الطفل er‏ الشعور اب والملل ¢ 
وغير قادر على التحكم في رغباته .وحاجاته الأساسية من جوع 
وعطش » ونوم » واتخراج » كما أن البعض من الأطفال يتصفون 
بالخجل أو الخوف . 

ولذا فن الأهمية بمكان أن يتأكد الفاحص دائما من شعور 
الطفل المفحوص بالراحة الجسمية وعدم التوتر . . ومن المفيد العمل 
على شد انتباه الطفل الخجول أو الخائف بعيدا عن ذاته عن طريق 
gh ltl alas‏ مثيرات خارجية قبل البدء في الاختبار ثم العمل 
(giles Je‏ بالتدريج ووعده zu‏ و يده ا بعل الانتباء pace‏ 
مبإشرة . 


: يحب على الفاحص محاولة تكوين علاقة طيبة مع الطفل المفحوص 


وذلك بتشجيعه وترغيبه ف الجلوس والاستمرار 3 De a‏ 
JUN‏ الي يراها مناسبة مثل اعطائه قطعة من الحلوى أو الخ 
من روحه المعنوية بالاطراء والثناء عليه أو التصفيق والابتسام له 

ومن الممكن أن يستخدم الفاحص أي wa shal‏ يعبر عن تقديره 
لإجابات الطفل ونحاوبه معه . 
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الفا 


رابتعا 


خامسا 


سادسا 


ايحا 


امنا 


Lu 


: بمنح الطفل فترة راحة قدرها عشر دقائق بعد الانتباء من المستوى 


الأول من أسئلة الاختبار والمكونة من عشرين سؤالا » ثم يمنح 
فترة اخحرى من الراحة قدرها عشر دقائق بعد الانتباء من المستوى 
الثاني من الأسئلة والمكونة من عشرين سؤالا . . ويترك للطفل 
حرية الحركة » أو الأكل أو الذهاب لدورة المياه أو اللعب من 
خلال هذه الفترات . 


: يشجع الفاحص الطفل على كل إجابة baat‏ سواء أكانت موجبة 


أم سالبة » وإذا شعر الطفل بأن معظم إجاباته سالبة فعلى الفاحص 


: يشجع الفاحص الطفل على بذل أقصى جهد ممكن في الإجابة 


ويضع له الحوافز المناسبة . 


: توجه الأسئلة إلى كل طفل بالأسلوب أو اللهجة التي يراها الفاحص 


مناسبة والتي تمكن المفحوص من فهم المقصود من السؤال . . وإذا 
لم يتمكن الطفل من الفهم في المرة الأول يمكن إعادة السؤال مرة 
أخرى بأسلوب ATT‏ تبسيطا ووضوحا حتى يمكنه من الفهم الجيد . 


: توضع علامة ( + ) زائد لكل إجابة ناجحة وعلامة ( - ) ناقص 


لكل إجابة غير ناجحة . 


: يوقف الاختبار إذا أجاب الطفل إجابات سالبة في عشرة أسثلة 


متتالية . 


: في الأسئلة المكونة من جزأين » تعتبر إجابة الطفل ناجحة إذا أجاب 


: الطفل الذي يحصل على أقل من ١4‏ إجابة موجبة في الجزء الأول 


يصنف مع أطفال المستوى الأول ١‏ 


: الطفل الذي يحصل على أقل من "١‏ إجابة موجبة في المزأين الأول 


والثاني . . يصنف مع أطفال المستوى الثاني . 
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: الطفل الذي يحصل على أقل من ٠ه‏ إجابة موجبة في الأجزاء الثلاثة 


يصنف مع أطفال المستوى الثالث . 


: تصنف المعلمة الأطفال الى ثلاثة مستويات وفقا لنتائج تطبيق الاحتبار 


وبالقاعدة السابقة وبغض النظر عن الاختلاف في الأعمار الزمنية 
وذلك ببدف تقديم المستوى المناسب من « نخخيرة من a Ul‏ لكل 
طفل وفقا لاحتياجاته الذاتية الخاصة وتبعا لدرجة إيحابية أو سلبية 


we 


مفهومه عن ذاته . 
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- اختبار تحديد مستويات نمو مفاهيم ذوات أطفال الرياض - 


الصياغة باللهجة الكويتية 


شنو لون شعرك 
شنبيى الأجزاء الموجودة في جسمك 
ne sb ju‏ 3 
oe pt ot‏ 
تقد تاشسر على ضروسسك 
dal sg‏ 
تقد تأفسر على إيدينك 
تحير Miss pc SU‏ 
انت ولد ولا نت 
N‏ 
شنو امم الشارع اللي تسكن فيسه 
الباب مال بيتكم عليه رقم 
TT‏ تلف ون 


yal as‏ وأملك ؟ 
اا ت اک O‏ 


ص DDD DD DDD‏ هھ هھ DD‏ وھ هھ هھ هس همه س ص 


Geil gf tL AST أي فخ‎ — ve 
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شنو فايدتها ؟ 
شنو فايدته ؟ 
شنو فايدته ؟ 
شنو فايدتها ؟ 
شنو فايدتها ؟ 
شنو فايلتها ؟ 
شنو فايدتها ؟ 
a‏ 


elle elle هل تحب‎ Yo 
IN 
اسك ؟‎ ni 





٠‏ - لا تعصب ( تحمق ) هل صوتك بتغير 
١‏ - لما ( تحمق ) هل يتغير شكل وجهسك 
41 - تفرح كشرر 
۴۳ - شتو فك ك 
٤‏ - لما تفرح هل صوتك يتغير 
٥‏ - لا تفرح هل يتغير شكل وجها؛ 
ا 
۷ - شنوالش يي اللي يخوفك 
۸ - اذا طالعت المنظرة 5 شنو الشي اللي ما تي : 


£4 ~ اذا كبرت شنو تبي تصير ؟ 


ها 


- هل تحب انك تغير اسك ؟ 
YR‏ س شکا ك ؟ 
ys‏ — تخ ان شاك ر g‏ 
#9 - تحس Gps HLS ob‏ 
۴ - تقدر تغير من شكلك ؟ 
yy‏ ;7 و الا 
yt‏ — هل تحس نان الناس يحبونك ؟ 
Pe Acc aeg‏ 
5 - تعرف صوتك اذا سمعته؟ 
۷ - تقدر تفر صوتلك ؟ 
- انست تعصب ( تحمق ) وايد؟ 
وم انت تبكسي وايد؟ 
f‏ 
؟ 
؟ 
؟ 
؟ 
؟ 
؟ 
؟ 


08 — جس باتك قوي أو ضيف ؟ 
١ه‏ - انت تقدر تسوي أي شي يقولولك عليه ؟ 


- \AA- 


أي تحب أكثر نفسك أو اخوانك وأخواتك ؟ 


تشوفه جدامك ؟ 


2 DD DD DDD DDD 


لوت أكيو أشباء أت ناا تدر سوا 
of‏ — تطالب من أحد يساع دك ؟ 
4ه - تساعد أي واحد يطلب منك مساعدة ؟ 
وه - تحسب أن تلعب مع الأطفال ؟ 
ده - الأطفال يحبون يلعبون مماك ؟ 
لاه - تطض كك الأطفال أو تسبهم ؟ 
6ه - يطقك الأطفال أو يسبونك ؟ 
9ه - تحب تکون شخص ثاني غيرك انت ؟ 
=١‏ من هذا اللخ ص ؟ 


- ۱۸۹ - 


شہ ی 


استمارة )١(‏ لتسجيل اجابات الأسئلة من ١(‏ - ١؟)‏ 
لاختبار تحديد مستويات نمو مفاهيم ذوات أطفال 


الرياض 
اسم الط 5 a‏ اسم الروضة : een‏ 
عمر الطفل بالسنوات : ٠‏ تاریخ تطبیق الاختبار : / ١4/‏ 


الزائد | الناقص | المجموع 
EN!‏ )+( )-( 





“ 


الطفل الذي يحصل على أقل من )١6(‏ إجابة بالزائذ (+) تقدم له خبرة « من أنا » في المستوى الأول . 
الطفل الذي يفشل في الإجابة عن عشرة أسئلة متتالية يلخى اختباره وتقدم له خبرة و من أنا » في المستوى 
الأول . 1 


* 


-\4s = 


استمارة (؟) لتسجيل اجابات الأسئلة من (in = Yy)‏ 
لاختبار تحديد مستويات نمو مفاهيم ذوات أطفال الرياض 


اسم الطفل nein haare.‏ اسم الروضة : anne een‏ 
عمر الطفل بالسنوات : ee‏ تاريخ تطبيق الاختبار : / / 8و 





U تقدم له خبرة ه من أنا » في‎ (+) SI Se C89) oy il الطفل الذي يحصل على‎ a 

ه الطفل الذي يحصل على )۳١(‏ اجابة بالزائد (+) وأكثر تقدم له حبرة « من أنا ۾ في المستوى الثالث . 

ه الطفل الذي يفشل في الإجابة عن عشرة أسئلة متتالية يلغى احتباره وتقدم له حبرة ( من أنا ) ني المستوى 
الأول . 


-151- 


استمارة () لتسجيل اجابات الأسئلة من 4١(‏ - 50) 
لاختبار تحديد مستويات نمو مفاهيم ذوات أطفال الرياض 


a el 
wid : تاريخ تطبيق الاختبار‎ en : عمر الطفل بالسنوات‎ 


ه الطفل الذي يحصل على أقل من 5٠‏ اجابة بالزائد (+) تقدم له خبرة ٠‏ من أنا ه في المستوى الثالث . 

ه الطفل الذي يحصل على أكثر من ٠١‏ إجابة بالزائد ( + ) لا تقدم له خبرة »من أناه ويكون قد الى من 
تكوين مفهوم ذات إنجابي لنفسه . 

ه الطفل الذي يفشل في الإجاية عن عشرة أسئلة متتالية يلغى اختباره وتقدم له نخبرة « من أنا » في المستوى 
الثاني . 





~۱۹ 


يسم الله الرحمن الرحيم 


دولة الكريثت 

وزارة التربية 
مركز بحوث المناهج 
وحدة رياض الأطفال 


استطلاع رأي المشاركات في تجربة 
« رة من انا ؟ » 

للمستويات الثلاثة لأطفال الرياض 
بدولة الكويت 


فبرایر / ۱۹۸۱ م . 


A= 


m‏ الله الرحمن الرحيم 


دولة الكويت 

وزارة التربية 
مركز بحوث المناهج 
وحدة رياض الأطفال 


استطلاع رأي المشاركات في تطبيق 
« خبرة من أنا ؟ » 


لأطفال الرياض 


رجاء التكرم بمل البيانات التالية : 


سنوات الخيرة في الوظيفة الحالية : a e‏ 





 195- 


استفتاء من آراء المشاركات ف تطبيق 
« خبرة من ci‏ 
3 
السنوات الثلاثة لأطفال الرياض 
رجاء وضع علامة (سر) في المكان المناسب وكتابة الاجابات الأخرى 
في الأماكن المحددة لها . 
١‏ - الأهداف السلوكية لخبرة « من أنا » مناسبة غير مناسبة 


IK suas 


إذا كانت الإجابة عن أي من البنود السابقة « غير مناسبة » نأمل توضيح أسباب 
ذلك » وتقديم مقترحاتك لأهداف بديلة . 
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۲ - بعد الاشتراك في تطبيق « خبرة من أنا » يمكننى الحكم على أماكن عرض 
الخبرة على الأطفال بأنها : 


غير مئاسبة 


tea aceon, 
| القاعة. أ‎ » 
1T pu ع‎ mu j 
ه غرفة الموسيقى . أا‎ 


nm mn‏ سس سس ببس 


س ر سس سس سس يس سس سس سس سس يي سس سس سسب سس سه 


م - هل يمكن تلخيص رأبي عن الأركان المقترحة لتطبيق الخبرة بأنها : 


غير ملاسب 


ه ركن العيشة . = يدا 
ee BETON EEE‏ 


- ۱۹٦ - 


[| 7 . ركن النظافة والتجميل‎ » 
Par: Aa: 
III une 


0 ” 5 e 
Ba, eer ee 
ال د کت‎ IU اذا كانت الإجابة بنعم‎ 


i ا‎ 


؛ - هل ترين أن المواد والأدوات التعليمية المستخدمة في عرض الخبرة ؟ 


» تجذب انتباه الأطفال . I‏ حم 
O 3 A‏ 
ه عملية في التتفيذ . كس 
و ا ee‏ سم 


-۹۷ 


عم 3 
ه ترهق ميزانية الروضة . BEE‏ 
es‏ ]| |[ ] 


1 rauen. 


إذا كانت الاجابة ne‏ فا المواد أو الأدوات المقترحة ؟ ‏ 





ه - رأبي في الأساليب التالية التي اقترحت لعرض = هو أن : 
غير مناسية 


الأنشطة الحركية LIL ٠.‏ 
ه الأغاني والأناشيد . JL]‏ [ 
٠‏ القصص القصيرة . لآلا 
» التمثيليات ولعب الأطفال . |[ L_j‏ 
» العرائس المتحركة . ] 





لا 
طعي مني نك DIET‏ 


اذا كانت الإجابة بنعم فا الأساليب ll‏ 


: رأبي في الأساليب التالية للتقويم اللا زم‎ - ٠ 


غير مئاسبة 


» استارة الموية الشخصية لطفل الرياض . م [ 

E to 
at الخاصة بأولياء الأمور‎ 0 

Tet a aad 
. الأطفال‎ 

a ee 
. عل انفعالات الأطفال‎ 

I ومع‎ 
» Aare Y وما‎ 

» البطاقات الخاصة بالمهام التي يقوم بها الطفل I] si‏ 
وتلك الي لا يستطيع القيام با . 


ee يي‎ ante م‎ ng 


نسم | الا 


اذاكانت الإجابة بنعم ؟ فا الأساليب المقترحة ؟ en st‏ 


وف النهاية أوجه خالص الشكر والتقدير لكل من قامت باستيفاء بيانات هذا 
الاستبيان . 


. للجميع التوفيق من الله تعالي‎ ail, 


Alam 2‏ محمد على بهادر 
رئيسة وحدة رياض الأطفال 


ERZ 


دولة الكويت 

وزارة التربية 
مركز ببحوث المناهج 
وحدة رياض الأطفال 


( استمارة تحديد الهوية الشخصية لأطفال الرياض ) 


اعداد 


الد كتورة / سعدية محمد علي بهادر 
رئيسة وحدة رياض الأطفال 


ديسمبر ۱۹۸۰ م 


-T+1. 


٠٠١6 "م‎ 156001١ : رقم‎ Bu استمارة الهوية الشعخصية لطفل الرياض‎ 
CT ee rn Ea 


عمره الزمني u u‏ کے 


اي الواللد: ل eee Map‏ هن 
- مع من يعيش الطفل : pr:‏ الات “مكب te‏ 
عدد الاخوات : سس 


ا 
Be eu ai fab tell Anal Al‏ 
الأمراض اق heel le‏ لج حمس حمسي جعي 
تاعاق aes See‏ ع لا و و ی 
- الأوضاع N!‏ ية غير الطبيعية ان ala a nn en‏ 


- نمط شخصية الطفل OU ee Ode D de:‏ 
-الحالة الانفعالية للطفل 2 : متزن » هادي [] قلق » متوتر [] 
غاضب » ثائر ite DD‏ » مدمر [] 

CL] ge 


- مدى طاعة الطفل للأوامسر: مطيع ; ee‏ 
والتعلهات . thel I um‏ لا u‏ لأ 


-درجة تعاون الطفل مع : يتعاون يتعاون Y‏ 


الآاخرين . U ua‏ أن لا ماين انا 


Tr. 


-درجة صدق الطفل في : 


- مدق تقبل الآخرين للطفل : 


-مدى حب الآخرين له: 


- مدى ثقة الطفل بنفسه: 


- مدى نظافة الطفل 


Il ab LE, - 


— دی شاط الطفل : 
Bea‏ انتباه الطفسل : بن 


صادق 
دائما 


Sat gamed 
لا‎ . 

دائما 

يثق ي 

نفسه لا 

دائما 


دائما 


u 
دائما‎ 


„Te 


يتذ كر 
أحيانا 


غم 


صادق لا 
غير LJ‏ 
مقبول 

غير 

محبوب = 
غير واثق 
Eh 4‏ 


Yo gee hy tab tao ath te 
لأ‎ rn في دورة المياه . دائما لأ اسان لأ‎ 


- هل هناك مشكلات محددة يعاني منها الطفل ؟ ما هى ؟ 
- ما مدى معرفتك بالطفل الذي كتبت عنه هذه البيانات ؟ 


DD iin ا اة رجا مجر ا .اع‎ te del 


- ملاحظات عامة : 
التعليمات 


WF He 


تخصص ثلاث نسخ لكل طفل من هذه الاستارة وتضع المعلمة دائرة 
حول العدد ۱ » ۲ » ۳ تبعا لما اذا كانت تستخدم الاستّارة للمرة الأولى 
أو الثانية أو الثالثة في خلال العام الدراسي . 

تستخدم الاستّارة في المرة الأولى قبل عرض خبرة ( من أنا ) على الطفل . 
وق المرة الثانية بعد الانتهاء من عرض نصف الخبرة By‏ المرة الثالئة بعد 
الانتباء من عرض الخبرة بأكملها على الطفل . . 

تسجل المعلمة في المكان المخصص للملاحظات العامة ما حققه كل طفل 
من go Wis Gilt ft oy pli‏ تلم let‏ الى نت 
ان تركز عليها لتعدل منها أو تغير فيها . 


4 - 


دولة الكويت 
وزارة التربية 
مر كز بحوث والمناهج 
وحدة رياض الأطفال 


ä :‏ تويات نمو أطفالهم ) 
( بطاقة أولياء الأمور لتقويم مستويات نمو أطفالهم 
اعداد 
الد كتورة / معدي بهادر 

رئيسة وحدة رياض الأطفال 


دسمير ١98٠‏ م. 


© 


بطاقة تقويم مستويات نمو أطفال الرياض ( والخاصة بأولياء الأمور ) 


صلة مستخدم البطاقة بالطفل : الأب رع الأم زح Owes Coe’‏ 


ارتداء ملاسه . 
تزریر ملابسه . 
ربط حذائه . 
تصفيف شعره . 
الذهاب لدورة المياه 
عند الحاجة . 
ترتيب المائدة . 
ارجاع لبه الى 
ys‏ 





Ye. 


دولة الكويت 
وزارة التربية 
مركز بحوث المناهج 


( بطاقة تقويم الأنشطة التربوية لخبرة من أنا ) 


اعداد 


الد كتورة / سعدية بهادر 
رئيسة وحدة رياض الأطفال 


يناير 1941 م. 


a eV 


بطاقة تقريم أنشطة خبرة ٠‏ من أنا » 
اسم المعلمة 
v‏ 


جب تكرار النشاط 
مرة أخرى لتدريب 





-75١8- 





دولة الكويت 
وزارة التربية 
gall zu Sy‏ 


( بطاقة ملاحظة لتحديد مستويات نمو أطفال 
الرياض في الجوانب المختلفة ) 


اعداد 


الد كتورة / سعدية بهادر 
رئيسة وحدة رياض الأطفال 


ابريل / 191/8 م. 


-558- 


دولة الكويت 
وزارة التربية 
5 ات zu‏ 
مركز بحو a‏ 507 
وحدة رياض الا = 


. ” سي لرياض 





-Y\r- 


دولة الكربت ه بسم الله الرحمن الرحيم » 
وزارة الثربية بطاقة ملاحظة شهرية لمنابعة النمو في المهارات العرفية ( لطفل الرياض ) 


م رکز Spy‏ النامج 


رحدة رباض الأطفال 








1 - 


og‏ بسم الله الرحمن الرحيم 
7 م بطاقة ملاحظة شهرية لمتابعة النمو الانفعالي الاجتماعي ( لطفل الرياض ) 
وزارة التربية on‏ 
مركز بحوث المناهج 
وحدة رياض الأطفال 





السلوك ٠ر‏ ضع الملا حفلة 


ste 








« بسم الله الرحمن الرحيم » 
دولة الكويت 
وزارة التربية ٠‏ 
مركز بحوث الناهج 
نموذج من من البرنامج البومي e‏ استخدم في 
اعداد / د. سعدية بهادر « رئيسة وحدة رياض الأطفال » 


en ee : en م د‎ re AR 
een امم | سنوي اع أطفال المستوى‎ 
Sans Nea : الأساوب المتبع في التقويم السابق‎ 
E Re N EN 
ee ee ee mnanile : الأهداف السلوكية المراد تحقيقها‎ 
E ea : المكان أو الأماكن المقترحة للتنفيذ‎ 
SOR ees aRNG ptaastiaidy : طريقة تجميع الأطفال‎ 
ee : المفاهم على الأطفال‎ Be 
ie .: ) التقنيات ال ر بوية المستتخدمة ( مواد وأدوات وأجهزة وخامات‎ 
een : ) الأسلوب المتبع في التقويم النبائي ( لمعرفة مدى تحقيق الأهداف السابقة‎ 
تقويم المعلمة لبر نامج اليوم .................. اوجه الضعف او ا‎ 
Renee : أوجه القفوة‎ 
قا و اق ل‎ ea re الاقتر امات‎ 


= بالنسبة للمفاهم المراد اكسابها للاطفال : 
مفاهم الزمن » المكان ء العدد ع الأطوال ( الأوزان والأحجام » الأشكال 
التصنيف . 
- بالنسبة للمهارات المراد اكسابها : 
المهارات اللغوية » الاستاع » الانصات » الفهم » التعبير اللفظي » مهارات 
التفاعل الاجتاعي . . 
STI‏ 


een een NAT 


- بالنسبة للاتجاهات المراد اكسابها للأطفال : 17 01 
— بالنسبة للعادات والقم المراد تنميتها لدى الأطفال : a‏ 


ne‏ ايده 


Be a e DCEO TE SLE E ê : Stl التتخطيط المناسب لليوم‎ 
Se I 000 نفس التخطيط بتغيير المفاهم : ا‎ 
ee مناسب : 007 0 0 ا‎ de اقتراح تخطيط‎ 


5١5- 


النشاط الفردي الحر 
النشاط الجماعي 
الفترة الأولى 


الفترة الثانية 


» بسم الله الرحمن الرحيم‎ ١ 
» البرنامج اليومي المقترح لخبرة « من أنا‎ 
اعداد / د. سعدية بهادر - رئيسة وحدة رياض الأطفال‎ 


من الساعة 
A:‏ 
۰ 


وه: 


2 2 2» > > 


Ye; 
\\: 
N: 

\\: 
\\: 


\Y: 


\¥: 


الى الساعة 
6م 
:م 
4:1٥‏ 
:4 
4:80 
۰:0 
SN?‏ 
700 +\ 
١6‏ 
۱1:۳۰ 
11,9% 
TiS‏ 
\Y:Yo‏ 
wey‏ 


-~Y\o. 


انشطة جماعية موجهة للخبرة 
نشاط فردي في الأركان 

اعادة ترتيب غرفة الصف والأركان 
العاب تربوية جماعية أو فردية موجهة 
تقديم الفطور في الصف ( بهدف 
اكساب الانجاهات » العادات © 
الخبرات المحددة ) . 

فرصة 

انشطة جماعية موجهة للخبرة . 
موسيقى » أغان مصاحبة لألعاب 
u‏ 


ee 
 . وجبة خفيفة للاطفال‎ 

نشاط هادىء ( تدريب حواس © 
تلوين » رمم » استرخاء ) . 
الاستعداد للانصراف . 


« بسم الله الرحمن الرحيم » 
المراجعة : 


لقد تسنى لي أن أعايش بعض جوانب خبرة من أنا ابتداء من التفكير بها 
والتخطيط لها وانتهاء بتطبيقها في بعض رياض الأطفال في الكويت ٠»‏ وربا 
كانت لي بعض الملاحظات آنذاك والتي تعلق بعض منها بالأسس والمعايير الي تبنى 
في ضوئها الخبرة » وقد تم تداول مثل هذه الملاحظات مني ومن غيري ممن شارك 
في الجنة تطوير مناهج الرياض آنذاك » تلك اللجنة الي كان لها فضل التوصية 
باجراء مثل هذا البحث » وكان للباحثة فضل تبني الفكرة ودراستها وتطبيقها 
وتحليل نتائجها . 
ورعا كانت لي ملاحظات أخرى على بعض جوانب الخبر ة حين التطبيق من 
حيث الأسلوب الذي تم به تقديم الخبرة » ولكن الباحثة والحق يقال كانت 
J gloss‏ الاستفادة من كل وجهة نظر تتعلق بالإضافة أو الحذف أو التعديل . 
Bid.‏ | شرف تقديم هذا البحث ومراجعته علميا » واكتشفت من 
خلال المر اجعة الدقيقة أن الباحثة قد عدلت وأضافت ما رأت أنه مناسب لمستوى 
أطفال الرياض » وإذا كانت لي بعض الملاحظات البسيطة فهي ولا شك لا تقلل 
من قيمة العمل ولا تستبين بجهد الباحثة التي حاولت الالتزام بالأسس والبادىء 
والمعايير الدقيقة سواء في تحديد الهدف من الدراسة أو بناء الخيرة » أو البحث 
في صدقها وثباتها » أو أساليب تطبيقها » أو في تحليل نتائجها . 
وسأورد ملاحظاتي فيما بلي : 
أولا : ورد في صفحة رقم )۳٤(‏ الفقرة الثانية النص SV‏ : « والواقع أن العلم 
في ذلك يرجع لله وحده .. » ٠‏ يعلم ما يدور في النفوس » وما ني الأرحام ؛ 
وقد وردت العبارة الآأخيرة بين قوسين » ما قد يوهم بانها نصا قرانيا » 
وذلك لا يجوز وكان من الأجدى أن تورد الباحثة بدلا من « يعلم ما يدور 
في النفوس » الآية القرانية الي ت تقول « يعلم خائنة نة الاعين وما تخفي 
الصدور » ( غافر ١ .) ١9-‏ 


- TIV- 


ا 


وبدلا من عبارة « وما ي الأرحام » » أن تورد الآية القرآنية التي 
تقول « ويعلم ما في الأرحام » ( سورة لقمان - 5" ) . 


: ورد تي صفحة رقم (۳۸) الفقر ة الثالثة النص الذي بقول ٠‏ « كما تتأثر 


نظرة الفرد لذاته بما كونه من مفهوم لذاته الاكادعية » وبمدى ما حققه 
من نجاح أو الحقه من فشل ومن انطباعات وتفاعلات وردود أفعال تجاه 
الحياة المدرسية » . 

وني رأيي - أن مفهوم الذات الاكادعية أقل أهمية من مفهوم الذات 
العام والذي يتكون في معظمه في مرحلة سابقة على مرحلة الدراسة » فهو 
يتكون بشكل غالب في مرحلة الطفولة المبكرة » وكان من الأجدى 
توضيح ذلك » خاصة وأن هناك الكثير من الآراء الي وردت ني صفحات 
تالية تؤكد ما ذهبنا اليه مما يعد تعارضا مع ما ورد في صفحة (8") أو على 
الأقل ربما كان ذلك النص يحتاج إلى مزيد من التوضيح » وسأضرب 
أمثلة على النصوص البِي وردت في الصفحات التالية والتي تؤكد على تكون 
مفهوم الذات في مرحلة الطفولة المبكرة أي المرحلة التي تسبق بق تكون مفهوم 
الذات الاكادعية -٠‏ 


أ - ماورد في صفحة رقم (8") الفقرة الثالثة والتي تقول heel IS py:‏ 


هذه النظرية على أهمية تكوين رصيد ضخم من مفهوم الذات الايحابي 
السوي بكل طفل خلال السنوات التكوينية الأولى من حياته وقبل ناية 
فترة الطفولة المبكرة لنثرى به شخصيته ولنزيد به مدخراته الذاتية وليصبح 
قادرا على دخول المغامرات التعليمية المختلفة ولتكون فرص تحقيق 
النجاح أمامه واسعة تمكنه بذلك من البقاء في لعبة التعلم لأكبر فترة ممكنة 
فيستطيع بذلك الاستمرار في التعليم واستكال المراحل المختلفة للسلم 
التعليمي والوصول الى مستوى عال من التعليم » . 

والنص السابق والذي عرضت فيه الباحثة آراء نظرية أجنبية تدور 
حول مفهوم الات تؤكد ما ذهبنا اليه وهو أن تكن مفهوم الذات العام 
أسبق من تكوّن مفهوم الذات الاكاديمية » كما يعتبر أساسا لها » فبقدر 


-518- 


TT het 


Lass 


ما ميىء للطفل من فرص لتكوين وتعزيز مفهوم الذات الايحابي بقدر 
ما يكون قادرا على التعلم بطريقة أجدى وأفضل . 
eye‏ ا ee‏ 
lan‏ 
كذلك ما ورد في صفحة (/اه) تهاية الفقرة الأولى وكثير من النصوص 
الأحرى التي تؤكد على تكوين مفهوم الذات في السنوات الست الأولى 
قبل التحاق الطفل بالمدرسة ( وقد أشرت لما بملاحظات على نص 
الكتاب - المرفق طيه ) . 


: في صفحة رقم (41) الفقرة ة الأولى ورد ما يلي : « وبالر جوع إلى ما جاء 
في هاتين النظريتين عن مفهوم الذات نجد أن الأطفال يكونون عادة أقل 
ثقة في ذوا: مهم » ويرجع السبب في ذلك إلى شعورهم بالأهمية ون ركز هم 
حول ذواتهم حيث يشعر كل مهم بأنه هو( محور الحاة) . .. الخ .. 
ويبدو لي أن هناك بعض التناقض بين الشعور بعدم الثقة والشعور 
aly AVL‏ محور الحياة في آن معا » فلو كان الطفل يعتقد بأهميته 
حقيقة لدى المحيطين به فذلك مدعاة لبناء ثقته في نفسه وليس العكس . 


رابعا : لقد استعرضت الباحثة نظريات النمو ومفهوم الذات ابتداء من 


صفحة )٤۲(‏ وقسمت المراحل إلى تقسمات ثلاث معتمدة فيها على آراء 
جان بياجيه وأوردتہا الباحثة كما يلي : 


: مرحلة النمو الحركي - ما بين الميلاد والعام الثاني من العمر‎ - ١ 
. مر حلة ما قبل التفكير الاجرائي - ما بين العام الثاني والرابع من العمر‎ - ٠١ 


ay 


مر حلة العمليات الحسية من العام السادس من العمر وحتى MI al.‏ حلة 
الابتدائية . 
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ولي هنا ملاحظتان : 
الملاحظة الأولى : 
نرى من التقسم السابق أن المرحلة العمرية الواقعة ما بين الرابعة 
والسادسة d‏ تذ كر öl,‏ كانت الباحثة قد قد أشارت إلى تقسمات أخرى 
قدمتها نظرية التحليل النفسي والتي كانت تقسماتها مختلفة By‏ نوردها 
فها بلي : 
١‏ - مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة من الميلاد إلى نباية العام الأول . 
۲ - مرحلة الذاتية مقابل الشك من العام الأول حتى نباية العام الثاني . 
م - مر حلة التدخخل والمبادرة مقابل الخجل - ما بين العام الثالث والعام السادس 
مخ الوسر 2 
إلا أن تقسم نظرية التحليل النفسي يختلف عن التقسم السابق الذي 
أشرنا اليه والذي اعتمدت الباحثة في تقسيمه على آراء جان بياجيه والذي 
أهمات فيه كما ذكرنا المرحلة العمرية الواقعة ما بين الر ابعة والسادسة . 
الملاحظة الثانية : 
لقد ذكرت الباحثة أن مرحلة العمليات الحسية تقع ما بين العام 
السادس من العمر وحتى نباية المرحلة الابتدائية . 
وهي حيئا ذكرت عبارة « السادس من العمر » عرفنا أنبا اعتمدت 
التقسم الذي يرتبط بالمرحلة العمرية للكائن البشري » ولكنها قالت حتى 
باية ‏ المرحلة الابتدائية » » وهذا تقسم آخر يعتمد على المراحل الدراسية 
وليس المراحل العمرية » ولا شك أن التقسيمين مختلفان » اللهم إلا إذا 
كانت الباحثة قد اعتمدت في ذلك على أن أطفال المراحل الابتدائية 
لا يخضعون لأي اختلاف بالسن إذ يرجع ذلك إلى عدم إمكانية رسوبهم 
في كثير من دول العالم وبذلك قد يكون هناك اقتراب شبه تام ما بين تسلسل 
المر احل العمرية وما يقابلها من مراحل دراسية ترتبط ب بسنوات التعلم 
لابتدائي » ولكني ما زلت أرى أنه كان من الأفضل اعيّاد تقسم واحد 
كالأخذ بالتقسم الذي يعتمد على المراحل العمرية مثلا . 
57د 


خامسا 


سادسا 


: في اخحتيار ol wll dye‏ اللاقي تولين عملية تطبيق خبرة من أنا » 
اعتمدت الباحثة على المعلمات Gh SW‏ خبرة تتراوح ما بين عامين إلى 
خمسة أعوام وذلك لاستبعاد أثر المعلمة كمتغير يمكن أن يؤثر في النتيجة . 

ولي هنا ملاحظة هامشية : كان من الأجدى - في alee = ob‏ على 
معلمات طن خيرة تزيد عن ستتين إذ أن خبرتبن تكون محدودة للغاية وهي 
تختلف ولا شك عن خبرة من لمن حمس سنوات في ممارسة العمل 
والتفاعل مع أطفال الرياض . 

: لقد كانت عينة الأطفال - الذين خضعوا لتطبيق التجربة عليهم في كل 
مرحلة - قليلة خاصة إذا نظرنا إلى التتقسمات التي أدخلت على هذه 
slay tel‏ غل ذلك ملا Boag bs GW dy pall Le pend‏ 
صفحة رقم gi (V+)‏ اختيار عينة عشوائية من روضتين مكونة من ثلاثين 
طفلا . نصفهم من الذ كور ٠١(‏ طفلا) > ونصفهم من الأناث ٠١(‏ طفلة) 
ثم قسموا إلى الفئات العمرية الآتية : 


۽ م#- هه ذكور » ه أناث 


4+ همده ذكور أنتات 
Bile ¢ „55 0=1-0o‏ 
ثم قسم أولئك مجددا إلى مستويات ثلاث تتمشى مع مفاهم ذواتهم 
١‏ - أطفال لديهم مفهوم ذات سلبي . 
۲ - أطفال لديهم مفهوم ذات غير متبلور . 
م« - أطفال لديهم مفهوم ذات ايجاني متبلور . 

فإذا قسمنا الذكور الخمسة على المستويات الثلاث في كل مرحلة 
عمرية » وكذلك إذا قسمنا الاناث الخمس من كل مرحلة عمرية إلى 
المستويات الثلاث المتعلقة بمفهوم الذات فسنعرف أن ما نسبته 55ر١‏ فقط 
قد خضع للتجربة في كل مرحلة من مر احلها وهي عينة قليلة للغاية وغير 
مثلة للمجتمع » وتعتبر التجربة عيارة عن ( دراسة حالة : Case study‏ ( 
وليس دراسة ميدانية واسعة بعفهومها المعروف . 


aN cs 


bales 


ثامنا 


تاسعا 


u ذكرت الباحثة أنها قسمت المجموعة التجر‎ )/٠ ٠( صفحة رقم‎ d: 
الأولى إلى مراحل عمرية ثلاث ذكرتها » ومراحل ثلاث أخرى متعلقة‎ 
بمفهوم الذات ولكنها ذكرت المستوى الأول وهو : جميع الأطفال الذين‎ 
٠ يتميزون بمفهوم سلبي عن ذواتهم‎ 

كما ذكرت المستوى الثالث وهو : جميع الأطفال الذين يتمتعون 
بمفهوم ايجاني متبلور عن الذات . 

hy‏ تذكر الباحثة هنا المستوى الثاني وهو : جميع الأطفال الذين 
يتميز ون بعفاهم ذوات متايزة ( أي لم تتبلور لديهم صورة واضحة عن 
الذات . 

وربما يكون المستوى الثاني قد سقط في الطباعة » لذا وجب التنبيه . 


: في الفصل الرابع صفحة )٠١>(‏ عندما تكلمت الباحثة عن أهم خصائص 


ومواصفات المرحلة المستخلصة عن نظريات النمو ذكرت خخصائص 
ومواصفات أطفال ما قبل المدرسة ولكن من دراستنا هذه الخصائص 
وجدنا انها تتعلق بأطفال ما قبل مرحلة الرياض أي الأطفال دون سن 
الرابعة . 

وما يعرز ذلك أن الباحثة في صفحة )1١8(‏ ذكرت أهم الخصائص 
الهائية لأطفال سن الرابعة » وذلك يعنى أن هناك نوعا من التداخل بين 
أطفال سن الرابعة وأطفال ما قبل اللا > وي رأيي أن تغير العبارة 
الى : خصائص ومواصفات أطفال ما قبل مرحلة الرياض وذلك في 
السطر الأخير من صفحة رقم )٠٠١(‏ . 
: ذكرت الباحثة أن بعض جوانب الخبرة تتعلق بتعرف الطفل الأصوات 
المختلفة وإدراك التايز بينها وضربت على ذلك Ya‏ بصوت مكنسة 
كهر بائية » جرس باب » خلاط كهر بائي » مياه متدفقة » رعد » برق » 
مطر » عاصفة هوائية 

وبحسب معلوماتي المتواضعة أن البرق ضوء يرى » لا صوت يسمع 
وهو ناتج عن احتكاك الغيوم » بينا الرعد هو ذلك الصوث المعبر عن هذا 


~ YY. 


عا 


u 


ر 
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الاحتكاك » فكيف يتعرف الطفل صوت البرق ؟ 
وذلك ورد في صفحة (9؟١)‏ » وصفحة (1۳۷) . 
: عندما تكلمت الباحثة عن مفاهم المستوى الثاني تحت بند « أنا كويتي » 
قالت في صفحة )١1"١(‏ . 

أنا كويتي - ولدت في الكويت ٠‏ أي كوبتي » أمي كويتية ..الخ › 
ونحن إن كنا نعرف أن جميع أطفال الرياض هم من الكويتيين ولكن 
لا يعني ذلك بالضرورة أن تكون الأم كويتية » فقد يكون الطفل كويتيا 
لأنه كويتي الأب » كما ليس بالضرورة أن يكون قد ولد في الكويت » 
فقد يكون ولد في الولايات المتحدة الأمريكية من أب كويتي سواء أكانت 
الأم كويتية أم غير ذلك وطرح مثل هذه المعلومات ad‏ الصيغة على الطفل 
التي تربط بين كونه كويتيا وان يكون قد ولد بالضرورة في الكويت من 
أب وأم كويتيين يعتبر إساءة للطفل قد تشككه في ذاته وقد نجعله يخجل 
من ذكر هذه المعلومة أمام الأطفال الآخرين وبذلك فقد ثقته في نفسه 
وذلك يعارض ما تسعى الخبرة إلى بنائه . 

كما أن الباحثة لم تشر مطلقا في اختيار العينة إلى مثل هذه الضوابط 
فلو كانت قد أشارت مثلا أن اختيار العينة قد قام بناء على استبعاد مثل تلك 
المتغيرات بحيث تطبق الخبرة على الأطفال الكويتيين الذين ولدوا في 
الكويت من أب كويتي وأم كويتية لحان الأمر » ولكنما م تذ كر ذلك . 


أحد عشر : في صفحة ( ar.‏ وعند حديث الباحثة عن مفاهم المستوى الثالث 


تحت بند ( أنا لي قلب ) وردت العبارات الآنية : 
أنا لي قلب .. له دقات تعبر عن الحياة - قلي يدفع الدم إلى أجزاء جسمي › 
شرايين قلبي تحمل الدم إلى الاوردة. والرئتين ومنها إلى 

الجسم كله ( لقلي دورة دموية ) . 
وي رأبي أنه يصعب على الطفل إدراك معنى الشريان ومعنى الوريد 
والفارق بينهما » وقد تسنى لي مشاهدة تطبيق هذا البند في إحدى رياض 
الأطفال مع مجموعة من وزارة التربية وبوجود الباحثة وقد شعر الجميع 
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بصعوبة إدراك الطفل لذلك . 
اثنا عشر : أما فيا يتعلق ببناء الخبرة » فقد تضمنت الخيرة بنودا للتعرف على 
انفعالات الأطفال ولم تتعد نسبة ذكرها 48 تحاف ف لبور للف كنا 
توضح الباحثة في صفحة رقم (154) أن بعض الأطفال لم يستطيعوا 
التعبير عن بعض الانفعالات مثل الغيرة وكان من الأجدى أن يدرس 
تقديم الانفعالات دراسة مستفيضة قبل تقديمها للأطفال > لكي يكون 
نجاح الخبرة نجاحا كبيرا . 
ثلاثة عشر : في مراجعتي للخبرة الي وردت في ملاحق الكتاب وفي صفحة 
رقم (VAY)‏ وجدت أن هناك تساؤولات تتعلق بمعر فة الطفل لطوله ووزنه 
وأعتقد أنه من الصعب على الطفل أن يعرف وزنه وطوله خاصة إذا عر فنا 
أن الخبرة طبقت على أطفال الرياض من سن 5-5 سنوات . 
أربعة عشر : هناك أسئلة أخرى في الخبرة تقول : 
- أي أكثر تحب أبوك ولا أمك ؟ 
- أي تحب أكثر نفسك أو أبوك؟ 
- أي تحب أكثر نفسك أو أمك؟ 
وأعتقد أنه كان من الأجدى حذف هذه الأسئلة التي توحي للطفل 
بضرورة التفرقة بين درجة حب الأم ودرجة حب الأب أو على الأقل 
إمكانية أن يحب الطفل أحدهما من الآخر وذلك مالا يجب أن نعززه عند 
الأطفال باثارته في مثل هذه الأسئلة » أما الأسئلة الأخرى فتسأل الطفل 
عن المقارنة بين درجة حبه لنفسه وحبه لكل من أبيه وأمه فهل يستطيع 
الطفل أن يحدد ذلك تحديدا دقيقا وما الفائدة المرجوة من طرح مثل هذه 
التساؤلات على الأطفال ؟ 
كذلك الحال بالنسبة للسوال الآني 
أي تحب نفسك أو إخوانك وإخواتك ؟ 
وكان من الأجدى ألا نثير مثل هذا السؤال لكي لا نثير أي نوع من 
التفرقة بين الأأخوة . 
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خمسة عشر : هناك تساؤل ورد في الخبرة ( صفحة رقم ٨۸‏ ) يقول « شنو 
يضحكك ». 
والواقع يدلنا على أن الأطفال يضحكون على كثير من الأشياء ولكنك 
إذا سألتبم في أوقات أخرى غير الوقت الذي يضحكون به - عن الأشياء 
oth Jl dale‏ فنحكهن إن ال جا تمي علب كبا قل تب غل 
بعض من هم أكبر منهم في السن . 
خاتمة : هذه بعض الملاحظات التي وجدت لزاما على أن أدونها » وهي كما 
قلت آنفا لا تقلل من.قيمة العمل بشكله العام ولا تستهين يجهد الباحثة . آملة 
أن يحد الطفل الغربي مزيدا من الدراسات الجادة أملا في مستقبل أكثر 
اشراقا. 
د. كافية رمضان 
جامعة الكويت - كلية التربية 
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Goan‏ جنبية 
a :‏ : 
y 2‏ ۸ | 

جنبية . 
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١‏ - ادر » سعدية محمد 


أولا : المراجع العربية 


(41و ١‏ البرامج التعليمية الموجهة لأطفال 
الرياض » ستنسل ( مكتبي ) » مركز بحوث 
المناهج . 

١ )194(‏ الخبرات التعليمية الموجهة لأطفال 
الرياض ) مذكرات غير مطبوعة . 
(1981) «أهم الأسس والمبادىء والمعايبر التي 
يجب مراعاتها عند التخطيط لبناء محتوى 
البرنامج التربوي للخبرة » ستنسل ( مكتبي ) ع 
مرکو و ١‏ 

» دليل خبرة من أنا لأطفال الرياض‎ « )۱۹۸١( 
. ستنسل ( مكتبي ) » مركز بحوث المناهج‎ 
» مراکز معلومات أطفال الرياض‎ ١ )۱۹۸۱( 
. ستنسل ( مكتبي ) » مركز بحوث المناهج‎ 
: سيكلوجية المراهقة » الكويت‎ Sr 4A) 
. دار البحوث العلمية‎ 

(148) « تكنولوجيا التعليم المناسبة لأطفال 
الرياض ) ستنسل ( مكتبي ) » مركز بحوث 
المناهج . 

«١ )1980(‏ تطوير صناديق الاستكشاف الى 
حقائب تربوية ؛ ستنسل ( مكتي ) » مركز بحوث 
المناهج . 

١ ar)‏ الفلسفات التربوية لرياض الأطفال 
بين النظرية والتطبيق » » مذكرات غير مطبوعة. 
(/191) «معلمة الرياض ء قضاياها ومشكلاتها» 
„Kuda ul a: ss‏ 
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\\— ادر » سعدية محمد 


Jule » زهران‎ - ١ا/‎ 


--عيد » محمد عبد العزيز 


4 - عيد : محمد عبد العزيز 


١ )١1914(‏ تحديد مستويات نمو أطفال الرياض 
في الكويت » ستنسل ( ميداني ) » مركز بحوث 
zul‏ 

«١ )۱۹۷۹(‏ اهم المخالفات السلوكية المدرسية 
للطلبة الكويتيين في المرحلة الثانوية » » ستنسل 
(dr)‏ 

(1AVA)‏ ترجمة الأهداف العامة الى أهداف 
سلوكية محددة بمرحلة الرياض » » ستنسل 
( مكتبي ) مركز بحوث المناهج . 

١ )۱۹۷۸(‏ بعض الاتجاهات الحديئة في تربية 
طفل ما قبل المدرسة » ستنسل ( مكتي ) » مركز 
بحوث المناهج . 

(19108) « أساليب هيئة التدريس ني التعرف 
على طبيعة وتركيب جماعات الأطفال » ستنسل 
( مكتبي ) مركز بحوث المناهج . 

AVA)‏ \( 9 مشكلة تكيف الطفل لخروجه 
للروضة » ستنسل ( مكتبي ) » مركز بحوث 
zul‏ 

)۱۹۷١(‏ « دراسة عن مفهوم الذات والسلوك 
التربوي للمعلمين بين الواقع والمثالية » » الكتاب 
السنوي الثالي » القاهرة الهيئة المصرية العامة 
للكتاب . 

(۱۹۷۳) « طفل الریاض ۰ مشكلاته وصحته 
النفسية ؛ (في دليل رياض الأطفال ) تأليف dL‏ 
من وزارة التربية » الكويت : وزارة التربية . 
(\AV4)‏ دفي علم النفس التربوي » الكويت : 
دار البحوث العلمية . 
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٠‏ - قشقوش ء زكي على (19078) ١‏ دراسة للتطلع بين الشباب الجامعي 
في علاقته بمفهوم الذات ؛ الكتاب السنوي BU‏ 
زوجم _بسم) - القاهرة : الهيئة المصرية العامة 
للكتاب . 
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المحتويات 


الم ير 
الاهسداء 


الفصل الأول : مفهوم الذات 
Eee‏ 

أنواع مفاهم الذات 4 7 : 
ie nee‏ 
التعلم ومفهوم الذات .. 

CAIN paging goth ريات‎ 


انعر بف تمض A ena‏ بحدت الخاط یبا وین gi‏ 


الفصل الثاني : الدراسة النجريبية لخبرة من أنا . 
أهمية الدر اسة وأبعادها 
مشكلة البحث .. 

أهداف الدراسة 

منبج البحث . 

الادوات 

العينة . 

الفروض . > 
التصمم التجريبي للدراسة . 
لمعالحة الاحصائية 

الدراسات السابقة ( العربية ).. 
الدراسات ( غير العربية ) 
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رقم اا Ba‏ 


۱۱ 
۱۳ 
۳ 
۲۷ 
ya 
ry 
ve 
rv 
۳۹ 
ب‎ 
an 
ه١‎ 
or 
oA 
11 
1۳ 
NY 
Ve 


v¥ nae ... 


ve 
۷٦ 


الموض وع 


الفصل الثالث : أدوات البحث . 


مقياس مفهوم الذات ( تمهيد) . 
ial‏ قياس مفهو م الذات wi re‏ 
أهم الأساليب المتبعة في قياس مفهوم الذات 


أهم gual‏ التي روعيت في بناء مقياس مفهوم الذات .. 


التعريف بالمقياس المستخدم في هذه الدراسة 

+. الاس‎ abel 

المدف من ball‏ 

طريقة صياغة الأسثلة .. 

التجر بة الاستطلاعية للمقياس 

الأدوات اللازمة لاستخدام المقياس 

التعليات الخاصة بتطبيق المقياس . 

أسلوب التطبيق 

صدق المقياس 

بات اا 4 

الفصل الرابع wan (dd ence:‏ 
خبرة من أنا رای ار اط لبنائها ) . 
الان التي استخدمت كاطار مرجعي لبناء الخبرة 
الفلسفة التر بوية لمر حلة رياض الأطفال 

الأهداف السلو كية لمر حلة رياض الأطفال . 

أهم ميادىء nr‏ ونظر يات التعلم الانسالي . 
أهم ختصائص ومواصفات تو أطفال المرحلة . 
أهم مطالب نمو أطفال الر ياض 

أهم البر امج التر بوية المعاصرة لأطفال الرياض . 
اذا طط لاء الخ ة4 


۳ - 


الملوقف _ سس وع رقم الصفحة 
ما امحتوى المناسب لبر نامج الخيرة التعليمية ؟ NE de ee ede. ahs‏ 
E ue: aces 4A ee‏ 


WOR. su thee Shek > الفصل الخامس- أدزات )ايك‎ 


NEN E ih e eh ) خبرة من أنا ( أهم مجالاتها وعناصرها‎ 
NYY Oo aie a rau 
۱۲۸ ws a 56 ia are ee المفاهم‎ 


NPE ate US . الاتجاهات التي ركزت الخبر ة ة على اكسابها للاطفال‎ 
١4  لافطألل القم الدينية والخلقية والاجتاعية الي هدفت الخبرة الى انا‎ 
١١5  لافطألا أهم المهارات الحسية والحركية التي هدفت الخبرة تنميتها لدى‎ 
MENS he. 22h. eee ar الفصل السادس‎ 
VE e a de cs Aue 
NEY. 2G, a oe ee تحليل نتائ‎ 
VER a. ae Se ah نج المجموعة التجريبية الثانية‎ a تحليل‎ 
١517 ee cee nee ... ... المجموعة الضابطة‎ a oo تحليل‎ 
O ا ار و‎ Se wack oe تفسير‎ 
VON Ni. ost wats. wee Bee تحليل ومناقشة نتائج استطلاع الرأي‎ 
٠١١ ... ... ...  ةريخلل تحليل المجال الخاص بالأهداف السلوكية‎ 
ةا‎ abl a wl de pall SUL ott dled Jw 
٠١۷ es ed تحليل‎ 


تحليل المجال الخاص ١84 N‏ 
تحليل المجال الخاص بالأساليب المقترحة لعرض الخيرة  ١5١ ...  ...‏ 
تحليل المجال الخاص بالأساليب المستخدمة في التقويم ١١١ ... ...  ...‏ 
ا Aue a Bee Te ec‏ قا 
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N!‏ وع 


امل الاج : ملخص وتوصيات 
التوصيات . 

الملاحق ; 2 es‏ 
مقياس تحديد مستويات a ei‏ أطفال Fr‏ 
استارة تحديد الحوية الشخصية لأطفال الرياض ... 
بطاقة أولياء الأمور لتقويم مستويات مو الأطفال . 

بطاقة تقويم الأنشطة التربوية لخبرة من أنا 

بطاقة ملاحظة لتحديد مستويات نمو أطفال الرياض 
عوذج من البرنامج اليومي المستخدم في تطبيق الخبرة 
البرنامج اليومي المقترح 

iy ll المراجع‎ 

المراجع الأجنبية 
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